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EDITORIALA / EDITORIAL

Gabonak ate joka ditugun honetan hemen gara berriro ere
gure Zuiakaria aldizkariarekin. Hori bai, aipatu beharra daukat
eskuartean duzun hau azkena izango dela. Ez izutu, ez diogu
Zuiakaria egiteari utziko, izena aldatuko diogu, besterik ez.
Zuetariko askok dagoeneko jakingo duzue gure eskualdea Zuiako
Kuadrilla izatetik Gorbeialdeko Kuadrilla izatera pasatu dela.
Duela bi urte inguru, 2014 urteko abenduaren 23an zehazki,
une hartan lehendakari zenak, Lierni Altunak, izen aldaketaren
proposamena eraman zuen Kuadrillako Batzordera eta aho batez
izen aldaketaren prozesuari ekitea onartu genuen. Ulertzen zen
Zuiako Kuadrillako izendapenarekin zati baten izendapenak
osotasuna adierazten zuela, eta Zuia udalerria Kuadrilla osatzen
duten udalerrietako bat dela. Dena den, horrek ez du esan nahi
udalerri honi Kuadrillarentzat duen garrantzia aitortzen ez
diogunik, Kuadrillako herriburua Murgia baita.

la bi urteko prozesuaren ondoren, ofizialki 2016ko uztailaren
2an pasa ginen Zuiako Kuadrilla izatetik Gorbeialdeko Kuadrilla
izatera.

Horregatik guztiagatik, gure aldizkariari izena aldatu behar
geniola ulertu genuen eta izen berri hori aukeratzeko prozesuaren
partaide egin nahi zaitugu. Horretarako, zuen proposamenak
jasoko ditugu eta epaimahai batek onena aukeratuko du. Beraz,
zuek guztiak animatu nahi zaituztet parte hartzera, eta, noski,
irabazleak saria edukiko du.

Bukatzeko, familia eta lagun artean ospatzeko diren egun hauetan
gugandik urrun daudenak gogoratu nahiko nituzke editorial
honetan, zuei guztiei eta zuri, irakurle fin horri, Urte berri ona eta
jai zoriontsuak opa dizkizuet!

Con las navidades llamando a la puerta aqui estamos una vez més
con nuestra revista Zuiakaria. Eso si, tengo que advertir que la que
tienes entre manos serd la Gltima. No te asustes, no vamos a dejar
de editar Zuiakaria, simplemente le vamos a cambiar el nombre.
La mayoria de vosotros y vosotras sabréis que nuestra comarca
ha pasado de denominarse Cuadrilla de Zuia a denominarse
Cuadrilla de Gorbeialdea. Hace un par de afos, concretamente el
23 de diciembre de 2014, la presidenta en ese momento, Lierni
Altuna, propuso el cambio de nombre en la Junta de Cuadrilla
y por unanimidad se dio el visto bueno a iniciar el proceso de
cambio. Se entendia que con la denominacién de Cuadrilla de
Zuia se abarcaba el todo y Zuia es uno de los seis municipios que
componen la cuadrilla. De todas maneras, esto no quiere decir
gue no reconozcamos la importancia que tiene este municipio,
siendo Murgia la capital de la cuadrilla. Después de un proceso
de casi dos afos, oficialmente pasamos de ser Cuadrilla de Zuia a
Cuadrilla de Gorbeialdea el 2 de Julio de 2016.

Por todo ello, entendimos que teniamos que cambiar el nombre
a nuestra revista, y queremos hacerte participe de ese proceso;
para ello recogeremos vuestras propuestas y un jurado elegira la
mejor. Asi que quiero animaros a participar y claro, el ganador o
ganadora tendré premio.

Para terminar, teniendo en cuenta que se acercan dias para pasar
entre amigos y familia, me gustaria mencionar en esta editorial
a esas personas que estos dias estan tan lejos de nosotros y
nosotras, a ellos y ellas, y a ti lector o lectora fiel, jFeliz aflo nuevo
y felices fiestas!

Ekaitz Diaz de Garaio
Zuiako Kuadrillako Presidentea / Presidente de la Cuadrilla de Zuia
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Z K berriak

Diagnostico sobre violencia machista y nueva técnica de
lgualdad en la comarca de Gorbeialdea

Son iniciativas de la cuadrilla para impulsar la Igualdad de mujeres y hombres

Emakume eta gizonen arteko berdintasuna bultzatzeko teknikari bat kontratatu du Kuadrillak,
Arabako Foru Aldundiaren laguntzarekin. Eskualdeko Berdintasuneko politikaz arduratuko da.
Besteakbeste, egingodulan burutzen ariden emakumeek pairatzen dutenindarkeriamatxistaren

inguruko diagnosiarekin eta hortik aterako den indarkeriari aurre egiteko protokoloan.

La Cuadrilla de Gorbeialdea trabaja desde
varios frentes para promover la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres. Un ejemplo
es el diagnostico sobre violencia machista que
estd elaborando, a partir del cual se establecerd
un protocolo de actuacién para esos casos.
A esto hay que sumar los diferentes Planes
de Igualdad que estdn desarrollando varios
municipios de Gorbeialdea, como Zigoitia, Zuia,
Legutio y Aramaio.

Unoy otros van a recibir un importante impulso
porque, gracias a la ayuda econdmica de
Diputacion Foral de Alava, la Cuadrilla acaba de
incorporar a su plantilla una agente de Igualdad.

Entre otras tareas, se ocupard de disefar e
impulsar medidas de accién positiva; incorporar
la perspectiva de género en todas las politicas,
programas y acciones de los ayuntamientos y
la cuadrilla; disefiar acciones de sensibilizacién
y formacion dirigidas tanto al personal técnico
como a la ciudadania; impulsar recursos y
servicios sociocomunitarios para la conciliacién
de la vida familiar y detectar situaciones de
discriminacién e impulsar medidas para su
erradicacion.

+ info:
Cuadrilla de Gorbeialdea - T_945 43 01 67

Zuiakariaren izena aldatzeko lehiaketa

Desde verano ya somos oficialmente Cuadrilla de Gorbeialdea en lugar de Cuadrilla de Zuia, de
modo que llamar ZuiaKaria a nuestra revista ha perdido su sentido. Por ello, ponemos en marcha
un concurso para elegir un nuevo nombre. Puedes participar hasta el 3 de febrero de 2017

Joan den udatik Gorbeialdeko Kuadrilla gara,
beraz, gure aldizkaria Zuiakaria deitzeak ez
du inolako zentzurik. Hori dela eta, izen berri
bat aukeratzeko lehiaketa jarri du martxan
Kuadrillak. Nahi duen edonork har dezake parte.
Interesatuta baldin bazaude, hona hemen
arauak:

- 5 eta 15 karaktere bitarteko izena izango da

- gehienez 3 izen aurkeztu ahal izango ditu
lehiakide bakoitzak. Aurretik argitaragabeak,
beste lehiaketaren batean saritu gabekoak
eta erregistratu gabekoak izan beharko dute
izenek.

- izenak astelehenetik ostiralera bitartean,
08:30etatik 14:30ak arte, ondorengo helbidean

aurkez daitezke edo ziurtatutako posta bidez
bidali: Gorbeialdeko Kuadrilla; Udaletxe Plaza,
1,2 Ezk. 01130 Murgia, Araba.

Proposamenak aurkezteko prozedura
kontsultatu hurrengo webgunean: www.
gorbeialdekokuadrilla.eus

- 2017ko otsailaren 10a izango da lanak
aurkezteko azken eguna.

- sari bakarra egongo da. 1. saria, Gorbeiako
produktuen saskia.

Inolako zalantzarik izanez gero, deitu

945 43 01 67 telefono-zenbakira.

Animatu eta parte hartu! Agian aldizkariaren
hurrengo aleak zure izena eramango dul!
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ZK Legutio MUR@TEC Elimine la humedad

Maghd, Elosuko eguzkiloreak eta deribatuak
g g Tratamientos definitivos contra la humedad de Sl.l hogal'

Marga Pesos ekintzaileak lore mitikoaren sail bat jarri du martxan, kremak, likoreak eta
eguzkilore landarea bera merkaturatzeko. Produktuak interneten salgai egongo dira

La conocemos por su simbolismo y su belleza, pero mas alld de adornar las puertas de los
caserios (y protegerlos de los malos espiritus, dicen) el eguzkilore es una planta con propiedades
antibidticas, digestivas y cutaneas. Marga Pesos, emprendedora de Elosu, ha puesto en marcha T S
la primera plantacion de eguzkilores de Alava. Solicite un analisis completo  Un experto de la sociedad MurProtec,
" L . de su problema si su vivienda esta  realizara un diagnostico completo
arga eta bere bikotekidea 2004an heldu ziren - A g
Gorbeialdeko eskualdera.’Elosura ailegatzerakoan afectada por: y gl’ﬂtllltﬁ. Un técnico se Pﬂndra en
bizitzeko nahi genuen tokia zela sentitu genuen. contacto con Ud. para coordinar una
Bat-batean maitemindu ginen. Eta ez geunden * manchas de humedad visita al inmueble afectado.
oker. Hemen bizi den jendea herrikide dugu, « filtraciones
bai, baina gure familia ere bihurtu dira; dio
ekintzaileak.
Legutio udalerriko herri honetan bizilekua * moho
aurkituz gain, bizimpdua ere topat.u du. Urte « condensacion
batzutan enpresa pribatuetan lan egin ondoren, i u
finantza administrazio arloetan, bere gustuko * cristales que se empanan

proiektua martxan jartzea erabaki zuen, » malos olores en armarios Solicite su visita-

bikotekidearen laguntzarekin. ‘llusioa egingo

En el caso de tener en casa alguna persona con problemas
- pintura que 5 desp rende respiratorios, (asma, bronquitis, e.p.o.c., alergias, etc.)infor-
me de ello a la cperadora y su visita sera programada de
farma preferente

ekarri nauen bidea; azaltzen du Margak.

zidan zerbait bilatzen nuen. Lurrarekin kontaktuan * sotanos, etc...
egoteko aukera ematen zuena eta natura bera
errespetatzen zuena. Hori izan da eguzkiloreetara

LR

Interneten salgai

Eguzkilore landare mitikoa babestutako
espeziea da, propietate askotarikoa. Eta
aberastasun hori jendearekin partekatu nahi
du Elosukoak. Momentuz, haziak lortzeko
lehenengo uzta jaso du eta deribatuak egiten
ari da jada: dermatitisa tratatzeko krema, {
edateko likorea, lorearen haziak eta bitxi bat. ("
Guztiak interneten bidez aurki ahal izango -

dira, Maghu markapean; enpresaren izena da

eta persiera hizkuntzan magia eta nik ahal dut

esan nahi du. Hori da, hain zuzen ere, Margaren

adorea bere proiektua aurrera eramateko

orduan. ‘Ekiteko bidea ez da batere erraza eta, ; ]
are gutxiago, motza. Baina sinestea sortzea da. R
Zure buruarekiko konfiantzarekin, nahi duzuna Nig £
lortuko duzu. Zaindu maite duzun hori. Hori da

CEmar La salud de su
familia se lo

agradecera..

nire leloa eta begietan daukat denbora guztian.

Gure txarteletan idatzita baitago, esaten du [
AENOR AT L
txantxetan. Unica empresa A3 LTy

del sector con : Y
T:688 67 57 18 - info@maghu-eguzkilore.com certificacion E : > WWW.murp rotec.es

www.maghu-eguzkilore.com ISO9001 === Bt



Reciclar mucho y bien, para notarlo en tu bolsillo

Por cada kilo de envase recogido, el Consorcio recibe un ingreso que sirve para financiar la
tasa de basuras. i0jo! se penaliza echar restos que no corresponden y se gratifica cuando
los residuos son los solicitados.

Birziklatzen dugun bakoitzean ingurumenean eragiten dugu. Baina ez hori bakarrik.
Gorbeialdeko Kuadrillako herritarren poltsikoetan ere bai. Ontzi arinen kasuan, jasotako kilo
bakoitzagatik zabor bilketa kudeatzen duen Gorbeiako Inguruetako Partzuergoak diru kopuru
bat jasotzen du. Horren bidez, zabor tasa finantzatzen da.

Reciclar nos sale a cuenta. Y mucho! Primero
porque cada vez que depositamos un envase
ligero en un contenedor amarillo, lo devolvemos
a la cadena de produccién y, tras un proceso de
separacion y limpieza, volverd a convertirse en
un nuevo envase; de esta manera ahorramos
materias primas, energia, agua y reducimos,
ademas, las emisiones de gases de efecto
invernadero. En segundo lugar, el reciclaje
contribuye al desarrollo econémico y social
a través del empleo que genera. Y tercero,
porque cada kg. de envases recuperado es un
ingreso que sirve para financiar la recogida de
residuos en nuestra comarca. Asi, cuantos mas
kilos reciclemos, menor sera la tasa de basuras a
pagar. Pero no basta con reciclar mucho; hay que
hacerlo bien.

Lo explicamos: el Ayuntamiento de Arratzua-
Ubarrundia, en su término municipal, y el
Consorcio de Estribaciones del Gorbea en
el resto de municipios de la Cuadrilla de
Gorbeialdea, son los encargados de recoger los
residuos que depositamos en los contenedores.
Los del amarillo se venden a Ecoembes*, que

paga una cantidad por cada kilo recogido. Aqui
la clave es recuperar la mayor cantidad posible
de envases y de la mejor calidad, es decir, que
sean estrictamente envases ligeros; ocurre que
muchas veces depositamos en el contenedor
otros restos (como sillas de plastico, baldes,
juguetes), lo que supone una penalizacién. En
cambio, cuando lo hacemos bien y la calidad es
alta, Ecoembes paga ademas una gratificacion.
En 2015, por ejemplo, el consorcio obtuvo 61.691
€ por la venta de envases, mas una gratificacion
de 16.508 €, mientras que los gastos de recogida
fueron de 50.288 €. Se consiguid, por tanto, un
superavit de 27.911 € que se dedicé a financiar
la tasa de recogida de basuras. Es por eso que,
ademas de un beneficio medioambiental,
reciclar bien, es muy importante también para
nuestros bolsillos.

(*: Ecoembes es una sociedad sin animo de lucro
que coordina larecogida selectivay recuperacién
de los envases ligeros y los envases de cartén y
papel para su posterior reciclado. La financian las
empresas adheridas: los fabricantes de envases).

Claves para entender:

+/ Consorcio de Recogida de Residuos Sélidos
Urbanos de Estribaciones del Gorbea

Esta formado por los Ayuntamientos de Legutio,
Urkabustaiz, Zigoitia, Zuia y el Concejo de Oleta,
dentrode nuestra Cuadrilla, mas el Ayuntamiento
de Otxandio. Y es la entidad que se ocupa de la
recogida y gestion de residuos sélidos urbanos
en las citadas entidades. El Consorcio tiene un
convenio con el Ayuntamiento de Aramaio por
el cual se encarga de recoger los residuos de
ese municipio (salvo Oleta), mientras que el de
Arratzua-Ubarrundia se ocupa directamente de
la gestion de sus residuos.

v/ Qué SON y qué NO SON envases
Envase es aquello que contiene algo (recipiente,
envoltorio, paquete...). En el caso de los
envases ligeros, los que van al contenedor
amarillo, hablamos de los que se producen en
los hogares y pueden clasificarse en 3 grandes
grupos:

- botellas y envases de plastico: productos
de higiene y limpieza (como lavavajillas,
limpiadores, lejias, detergentes...), tarrinas,
bandejas, envoltorios y bolsas.

- envases metalicos: latas, bandejas de aluminio,
aerosoles, botes de desodorante, tapas y
tapones metalicos.

- briks de leche, zumos, sopas, etc.

No son envases, y por lo tanto no deben ir
al contenedor amarillo almohadas, zuecos
tipo crocs, mangueras, blisters de pastillas,
batidoras, cafeteras ni otros pequefos
electrodomésticos. No son ejemplos elegidos
al azar. Son residuos que han aparecido en
el ultimo control de calidad realizado por
Ecoembes en nuestra comarca.

ZK Cuadrilla

v/ Recogida selectiva en nuestra cuadrilla

En Gorbeialdea existen diferentes tipos de
recogidas selectivas:

Los pueblos de todos los municipios (Aramaio,
Arratzua-Ubarrundia, Legutio, Urkabustaiz,
Zigoitia y Zuia) cuentan con contenedores de
ENVASES, VIDRIO, PAPEL/CARTON y con un
servicioderecogidadeVOLUMINOSOS (muebles,
colchones, grandes electrodomésticos...), que
funciona en dias y horarios concretos (mas
informacién en el teléfono 945 299516 si vives en
Arratzua-Ubarrundia o en el 945 430167 si vives
en el resto de ayuntamientos de la cuadrilla).
Las oficinas municipales de atencién al publico
disponen, ademas, de pequefos contenedores
para la recogida de PILAS y CDs. En diferentes
puntos de la cuadrilla, normalmente en las
cabeceras municipales, hay contenedores de
REUTILIZACION (para ropa, calzado, libros,
pequenos electrodomésticos, moviles...) y de
ACEITE USADO DE COCINA.

La Diputacién Foral de Alava, por su parte, ofrece
el PUNTO VERDE MOVIL; un servicio para la
recogida de aquellos residuos especiales que se
generan en domicilios particulares y pequefios
comercios, y que no pueden ser depositados
en los contenedores habituales de recogida de
residuos urbanos (como bombillas, baterias de
coche, aceite de motor, botes de pintura...).
Pasa varias veces al afio por todos los nucleos
de poblacion excepto en las localidades que
disponen de garbigune. Puedes consultar el
calendario en la web de DFA: www.araba.eus o
tecleando en cualquier buscador ‘punto verde
movil de la Diputacion Foral de Alava’

+ info:
Consorcio de Estribaciones del Gorbea
T 9454301 67

Si vives en Arratzua-Ubarrundia te informan
en el Ayuntamiento.T_94529 95 16




Z K Arratzua-Ubarrundia

Sologana, Araski Emakumeen Saskibaloiaren egoitza

Lehenengo taldearenak ezik, klubaren partidu guztiak Duranako kirol gunean jokatuko dira

2016-2017ko denboraldian, larunbatero, goizeko 9:00etatik 14:00etara Sologanako kantxan jokatuko dira klubaren partiduak.
Argazkiak: Julio Roca, ZUZENKIPRESS.

El Centro Sociocultural Sologana se ha convertido en la nueva sede del Araski, la Asociacion
de mujeres y agrupacion deportiva de baloncesto femenino de Vitoria-Gasteiz. Gracias a un
convenio para los proximos 4 aios firmado entre el Ayuntamiento de Arratzua-Ubarrundia y el
club, con la colaboracion de Fundacién Vital, los partidos de los sabados se jugaran en Durana.
A excepcion, eso si, de los encuentros del primer equipo, el filial y los equipos de Liga Vasca, que
seguiran disputandose en Mendizorrotza y en los polideportivos municipales de Gasteiz.

2010eko maiatzean hasi zen lantzen Nesken
Garaia proiektua, Araski Arabako Emakumeen
Saskibaloiaren jatorria dena hain zuzen ere. 6
urte geroago emakumezko kirolaren erreferente
bihurtzea lortu dute: Araskik 23 talde propio
ditu (emakumezkoenak guztiak), lehenengoa
Saskibaloi Ligan sartu da aurten (kategoria
handienean), gainontzeko 22ak federatuta eta
Eskolarteko Ligan, guztira 250 kirolari. Gainera,
Araski Eskola proiektuaren barruan, harrobia
lantzen ari da eta Arabako hainbat ikastetxe eta
klubekin akordioak sinatu dituzte jokalariak eta
teknikariak formatzeko eta laguntzeko; besteak
beste, gure kuadrillako Zuia ‘02 taldearekin.
Horren ondorioz, beste 750 neska ari dira gure
lurraldean saskibaloia praktikatzen, Araskiren
laguntzarekin.

Ez da kasualitatea izan. Guztiz kontrakoa.
Lanaren seinale. Eta abiapuntu ezberdin baten
seinale ere bai: kluba baino gehiago, Araski
Taldea emakumezkoen elkartea da. Eta oso
helburu konkretua dauka: saskibaloiaren bidez
klubak eta eskolak elkartu, emakumezkoen
garapen pertsonala, ahalduntzea eta lidergoa

sustatzeko asmoz.

Klubaren balore horiek eta Sologanaren
garapenerako eta zabalkunderako ekarriko
dituen aukerak kontuan hartuta, Arratzua-
Ubarrundiako Udalak, Vital Fundazioaren
laguntzarekin, Araskirekin akordio bat sinatu
zuen pasa den urrian. Horren bidez, datozen
4  denboraldietan Sologanako kantxan
jokatuko dira klubaren partiduak (lehenengo
taldearenak kenduta, horrela agintzen baitute
autonomiko-txapelketek). Horretarako, kantxa
egokitu behar izan da, 3 partidu aldi berean
jokatu ahal izateko. Baina, udal arduradunen
esanetan, merezi du. Udalerria eta Gizarte
Etxea sustatzeaz gain, sekulako giroa dago
orain  Sologanan  astebururo, jokalari,
teknikari, guraso eta publikoaren aldetik.
Eta baita, berdintasunaren aldeko bidean,
emakumezkoen kirola sustatzeko proiektua
aurrera eramatera laguntzen dutelako ere.

Info gehiagorako:
www.facebook.com/sologanadurana
www.araski.com
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Las instituciones crean un grupo de trabajo
para revitalizar el antiguo Colegio Izarra

Se busca atraer un proyecto relacionado con el ecoturismo, sostenible y respetuoso
con nuestro modo de vida rural y singular

Urkabustaiz osorako ikurra da eta azken mendeko udalerriko historiarekin - eta baita bere
garapenarekin ere- lotura handia izan du. Izarra Ikastetxeak bere ateak itxi zituenetik ia 20 urte
pasa dira; orain tokiko erakundeek, Arabako Foru Aldundia eta Eusko Jaurlaritzarekin batera, lan
talde bat sortu dute ikastetxean ekoturismo proiektu bat martxan jartzeko eta, horrela, bizitza

berri bat emateko.

El Colegio Izarra ha marcado la vida de muchos
vecinosyvecinasde Urkabustaiz. Algunos,como
los albaiiles Miguel y Santiago Ruiz, trabajaron
a principios de 1900 en la construccién del
‘chalé de Oriol; el origen del complejo; varias
familias de la zona fueron guardesas de la finca;
cuando se convirti6 en colegio se abrieron
nuevos horizontes: hubo quien encontré su
primer trabajo fuera de la explotacion agricola-
ganadera, se abrieron nuevas oportunidades
para los talleres y comercios de lzarra, y
posibilidades de formacion para muchos
escolares del municipio; han sido muchos
también quienes han vivido con pena el
abandono y deterioro de las instalaciones.

Casi 20 afos después de su cierre como internado,
se quiere volver a dar vida a las emblematicas
instalaciones. Para ello, Alava Agencia de
Desarrollo, el Ayuntamiento de Urkabustaiz
y la Junta Administrativa de Beluntza,

junto a la Cuadrilla de Gorbeialdea, la ADR
Mairuelegorreta, la Junta Administrativa
de lzarra, técnicos de Gobierno Vasco, de
Diputacién Foral de Alava y representantes del
sector privado de laMesa deTurismo de Gorbeia
han constituido un grupo de trabajo; su objetivo
es atraer un proyecto viable e inversores
privados, dentro del sector del ecoturismo. En
julio se licit6 la "Asistencia técnica y busqueda
de Inversores para el desarrollo de un proyecto
de ecoturismo en las antiguas instalaciones
del colegio lzarra” y aunque se presentaron
tres empresas con ideas muy interesantes,
lamentablemente, ninguna de las ofertas
presentadas alcanzé la puntuacion minima
exigida para la adjudicacion del contrato.
La Mesa siempre ha sido consciente de la
dificultad de su tarea, pero el trabajo sigue y
ahora debe estudiar las nuevas alternativas que
han surgido en este periodo reciente.

Historia del colegio *

El antiguo Colegio lzarra fue la finca de
recreo de la familia Oriol en los afos 30 del
pasado siglo. José Luis de Oriol y Urigiien, de
ascendencia catalana pero nacido en Bilbao,
contrajo matrimonio con Catalina de Urquijo
y Vitorica. Ella era natural de Artziniega, hija
del fundador de Banca Urquijo y precursor
de la energia eléctrica. Oriol, arquitecto de
formacion, se dedicé sobre todo al mundo
empresarial y a la politica: miembro del Partido
Tradicionalista, fue diputado por Jaén (1918-
1920) y Alava (1931-1939).

Su vinculo con Urkabustaiz se remonta a los
anos veinte, cuando la pareja se acercd hasta
el alto de la Piedad en Beluntza, en busca
de un lugar donde edificar su residencia. ‘La
niebla cubria gran parte del paisaje y en el
momento en que se disipd quedo a la vista la
imagen de la Virgen de la Antigua en la sierra
Salvada. Oriol y su esposa lo interpretaron
como una senal para que se instalaran alli, y
asi lo hicieron’ La construccion fue dificil, por
las dificultades orogréficas, y costosa: rond6
los 3 millones de pesetas. Contaba con 18
banos, ademds de una gran cocina industrial,
comedor privado con una mesa de roble de
2 metros de ancho por més de 10 de largo y
una docena de habitaciones, incluida una para
cuando el obispo visitara a la familia. Pero lo
mas llamativo del chalé era la infraestructura

ZKUrkabustaiz

hidraulica que lo abastecia de agua potable y
el sistema de riego: 2 bombas subian el agua
desde el manantial de Lamiojin hasta un
depdsito en el bosque encima del chalé, desde
alli se canalizaba el agua de uso doméstico;
el agua de la lluvia se recogia en un depésito,
desde donde se distribuia por gravedad a las
huertas.

Durante la guerra civil, el chalé se convirti6 en
un objetivo por ser propiedad de Oriol y formé
parte de la trinchera franquista, sufriendo
dafos importantes. Aflos después fue cedido
a los jesuitas y en el afo 67, a iniciativa de un
empresario bilbaino, se convirtié en internado
de élite. Problemas del duefio con la justicia
y una ampliacién del centro que no resulté
como estaba planificada, hicieron que el
colegio acabara en manos de Rumasa Yy, tras
su expropiacion por el Estado, se vendiera
al grupo Montessori, que puso en marcha
el International College. En 1997 cerré por
quiebra. 3 anos después la Fundacion del
Alavés compro la finca, de la que mas tarde se
haria cargo la Diputacién Foral de Alava para
saldar la deuda del equipo albiazul. Tras varios
anos de abandono y pillaje, sufrié un incendio
en junio de 2014, que devasté parte de las
instalaciones.

(*: informacion elaborada en colaboracion con la Revista
Berbita de Urkabustaiz).

_________________________________________________________________________

Panaderia - Pasteleria
Okindegia - Gozotegia

La Estacion, 12. [ZARRA {Araba) Tel, 945 437 083

\ / “EMOZIOEI BIDE EMANEZ"

--..\-—.—. - Emozicak askatu eta lantzeko teknikak

- EFT edo Tapping teknika
- Barneratze gidatua
- AMADEUS energia lanketa

“DANDO PASO A LAS
EMOCIONES”

- Masaje

- Técnicas de liberacion emocional
- EFT o Tapping
- Introspeccion guiada

- AMADEUS, sanacidn energética

MIRARI KORTA
Azkoaga Auzoa, Aramaio - 647 273 140 - mirarikorta@gmail.com
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Zuiako Udala, eredu energetiko berri baten alde

Kooperatiba berde batekin energia-hornikuntza kontratua sinatu ondoren eta argiteria
publikoan LED sistema probatu eta gero, orain biomasa-galdarak jarri ditu udal eraikinetan

Zuiako udalak argi dauka: gaur nagusi den
sistema-erregaifosiletan oinarritutakoa-gainditu
nahi du, energia iturri berriztagarrien erabilera
bultzatuz. Horrela espero dute eraginkortasunik
handiena lortzea eta, aldi berean, xahubideak
saihestea. Eta, ezin da ahaztu, herritarrek
ordaintzen dituzten udal fakturak merkatu.

Helburu horrekin, 2015aren hasieran udalerriko
argiztapen publikoaren eta udal eraikinetako
energia elektrikoaren hornikuntza kontratua
lehiaketa publikoan kooperatiba berde bati
esleitu zion Udalak. Iberdrolari, Garona zentral
nuklearraren jabeetako bat denari, agur
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TU CENTRO DE HSIOTERAPIA EN GOPECI

Recuperacian Funclional de Leslones

Reeducocian del Suelo Pélvico

Fsloterapia Tercera Edad

Tolleres de Gimnasia Abdominal Hipopresiva
y Reeducacién Postural

URISOLO KALEA 4, BAJO A - GOPECI
945 464 586 ~ 620 769 360

Visitanos en focebook
y en wwwilsioteropiozainduzcom

El Ayuntamiento de Zuia ha apostado por un
cambio de modelo energético. Quiere superar
el sistema actual, los combustibles fésiles,
y sustituirlo por otro basado en fuentes de
energiarenovables.Tras el cambio de empresa
suministradora de energia eléctrica por una
cooperativa verde, ha puesto en marcha la
progresiva instalacion de bombillas LEDs en
el alumbrado publico. El Ultimo avance, de
momento, es la implantacion de calderas de
biomasa en 3 edificios municipales. Con ello,
ademas de avanzar hacia la sostenibilidad,
ha conseguido un importante ahorro en las
facturas municipales.

esan zion eta % 100a iturri berriztagarrietatik
lortutako energia kontratatu zuen. Eragiketa
horrekin, era berean, kontratatutako potentziak
optimizatu ziren. Horren ondorioz, urteko 13.800
euro inguruko aurkezpena lortu du.

Geroxeago, udal eraikinetako galdarak aldatzeari
ekin zion. Udaletxean pasa den urtean eta Bea
Murgia Etxean eta Oregi Etxean (Ezti Museoan)
aurten, zaharrak kendu eta biomasa-galdarak
jarri ditu. Aldaketa proiektu handiago baten
barruan dago: biomasa erregai naturalak
erabiltzen dituen sistema bat da (ezpalak,
pelleta, baso hondakinak...) eta gasa baino
merkeagoa izateaz gain, lan aukerak ekar ditzake
landa guneetan; are gehiago Zuiako udalerriko
baso baliabideak kontuan hartuta. Momentuz,
aztergai dagoen ahalbide bat besterik ez da,
baina ezin da ukatu baso-erregaien kontsumoa
gorantz doala eta horren ondorioz, industria
horren garapena.

Azkenik, iazko lehenengo hilabetetan Udala
faroletako bonbillak progresiboki aldatzen hasi
zen, argiteria publiko eraginkor baten alde.
Antzinako sodio baporeko argien ordez, LED
sistema ezarri zuen Murgiako faroletan. Horrela,
kontsumo elektrikoa nabarmenki murriztu zuen.
Eraginkortasuna ikusita, LED sistema ezarri nahi
du Udalak udalerri osoan. Aipatutako ekimen
guztiak, Zuiako Udaleko 2011-2018ko Tokiko
Ekintza Planaren barruan daude.

Euskadiko
HIRIAREN cts
LANDAREN
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El Ayuntamiento de Zigoitia pone en marcha los
Foros Participativos

Una herramienta para debatir y analizar asuntos de interés entre todos los vecinos y vecinas

Ya sean asuntos domésticos o de ambito
global; que estén de actualidad porque son
noticia o que no dejen de estarlo nunca porque
son temas que forman parte de nuestra vida.
Sobre todos ellos tenemos una opinién y, en su
mayor parte, nos afectan directamente. Por eso,
el Ayuntamiento de Zigoitia quiere impulsar la
participacion ciudadana en este municipio, a
través de los Foros Participativos.

Se trata de reuniones abiertas y a las que se
invita a participar a toda la ciudadania. El
objetivo principal es debatir y analizar, entre
todas las personas que acudan, los problemas
que nos afectan. Las dirige un técnico o técnica
experta en el tema y se da voz a diferentes
especialistas en la materia, para arrojar luz y
aclarar dudas. Este afio se han celebrado ya
los primeros foros con el cambio climatico
como protagonista y Zigoitia quiere seqguir
abordando asi otros asuntos, como el Plan de
Accion (PAL) de la Agenda Local 21; un plan
aprobado en 2011 y que recoge los objetivos
para avanzar hacia la sostenibilidad en el
municipio. Desde su aprobacién, muchos
aspectos han cambiado, por lo que se quiere
llevar el plan a un proceso participativo, para
adaptarlo y renovarlo conforme a la realidad
actual.

Foros sobre Medioambiente
Durante la primavera y el verano pasados, el
Centro Sociocultural de Zigoitia acogioé un ciclo

de conferencias sobre el cambio climatico.
Unai Pascual, doctor en Economia Ambiental y
vecino de Gopegi, dio inicio a las charlas y le
siguieron otros expertos como Wilson Serrano,
Inaki Antigtiedad o Paul Nicholson.

Tras cada conferenciatuvo lugar unintercambio
de opiniones con el publico muy enriquecedor,
hasta el punto de que, en palabras de la
organizacién, ‘decidimos darles continuidad
con un foro de caracter abierto, para poder
seguir estos interesantes y necesarios debates.
Asi naci6 esta iniciativa abierta y participativa.
‘En el caso de los foros sobre medioambiente,
hemos podido aportar, intercambiar opiniones
o analizar desde una perspectiva local los
efectos del cambio climdtico y las medidas
que podemos adoptar en Zigoitia. Tenemos el
convencimiento de que es necesario socializar,
reflexionar y poner encima de la mesa éste y
otros debates. Por ello creemos que los foros
participativos ayudan a sensibilizar, informar
y acercar a la poblacién realidades que nos
afectan y de las que, queramos o no, formamos
parte”.

De momento, se estd organizando ya otro foro
sobre medioambiente. La fecha se anunciara
oportunamente a través de la péagina web,
carteles, mailing y redes sociales.

+ Info:
http://www.zigoitia.eus/es/ayuntamiento/
noticias

Mairuelegorreta Landa
Garapenerako Elkarteak gure
eskualdea osatzen duten herri
guztien ongizatea eta garapen
ekonomikoa bultzateko egiten
du lan,
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telefono zenbakian

{ a8 Asocfacion de Desarrollo
Rural Mairuelegorreta trabaja
por el bienestar y el desarrofio
economico de todas (as
poblaciones gue componen
nuestra comarca,
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Urtero bezala, urte bukaeran Gorbeialdeko
Kuadrillako Argazki Lehiaketako irudiak
ailegatzen  zaizkigu. Batzuk aldizkari
honetan ikusgai dituzu.

Esate baterako azalekoa, Alfredo Ruiz
Huergak ateratako argazkia, ‘Amanece
sobre las nubes’ izenekoa eta lehiaketako
lehenengo saria lortu duena.

Lerro hauen alboan, aldiz, lehiaketako
2. saria: ‘Mendiko lehen argiak’ David
Lopez de Letonarena eta, udalerrietako
kategorian saritutakoa, Legutioko onena:
‘Buztangorri ilunak. Bazkaltzeko ordua’
Izaskun Ajuriagerrarena.

Aipatutako 3 argazki hauek eta saritutako
beste 10 gehiago kuadrillako egutegian
ikusiahalko duzu. Eta baita gure webgunean
ere: http://www.gorbeialdekokuadrilla.eus/
noticias.php?id=116&t=Ganadores_as
del XIV_Concurso de Fotografia de la
Cuadrilla_de_Gorbeialdea

Partaide guztiei, eskerrik asko zuen lan
ederragatik! Eta garaileei, jakina, zorionak!

s ., LANDA GARAPENERAKO ELKARTEA
1 rO al © ASOCIACION DE DESARROLLO RURAL

Pz, del Ayuntamiento / Udal plaza, 1- 2. ezk. O30 Murgia (Ava-Araba) 7. 945 43 0167




Eutsi euskarari!

EUSKARA SASOIAN JARTZEKO ORDUA

Arabako Foru Aldundiarekin elkarlanean, ‘Kirol hezitzaileak euskaraz’ ikastaroa antolatu du
Gorbeialdeko Kuadrillak azaroan eta abenduan. Bi orduko hiru saio eta helburu garrantzitsu bat:
eskualdean lanean ari den kirol-hezitzaile, teknikari eta entrenatzaile taldetxo bati, hizkuntzak
kudeatzeko eta kirol-hizkera teknikoa lantzeko trebakuntza-saioak ematea.

Azaroaren 2lean izan zen lehenengo saioa
eta honakoa izan zen Gorkak (AHIZE-AEK
erakundeko trebatzaileak, ikastaroaren
arduradunak) ikasleei botatako lehenengo
galdera: ‘Zein da munduko kirol guztiek
komunean duten ezaugarri nagusia?. Ezustean
harrapatu zituen bertaratuak, noski. Eta, hala
ere, ondoren emandako erantzunari inork ez
zion aurka egin: ‘hizkuntza. Kirola edozein
motatakoa dela ere, hizkuntza bat erabili behar
da kirol hori egiteko. Taldean egitekoa edo
bakarkakoa izan, beti daude hitzak tartean,
ahoz edo idatziz emanak.

Ideia hori abiapuntu moduan hartuta, azaroaren
21eko saio horretan, kirolaren munduan, gaur
egun, gure inguruan, zein hizkuntza erabiltzen
den pentsatzea izan zen hurrengo lana. Hainbat
ondorio atera zituzten parte hartzaileek.
Batetik, eskola-kirolaren eremuan euskarak
gero eta presentzia handiagoa duela, batez ere
gaur egun aukera dagoelako entrenatzaile eta

hezitzaile euskaldunak aurkitzeko. Dena dela,
hezitzaileak euskaraz jakiteak ez duela taldeak
euskaraz jardungo duela bermatzen ere aipatu
zen, gaztelaniarako joera handia baita ume
eta gazteengan. Hori bai: adinez nagusiagoek
eta helduek osatutako taldeetan, gaur
egun, Gorbeialdeko Kuadrillan, gaztelaniak
nagusitasun handia duela ere aipatu zen.

Beste hainbat esparrutan bezala, hizkuntzen
arteko oreka berdintzeko, kirol-taldeen
arduradunek duten papera funtsezkoa da, eta
horixe du xede-talde nagusi ‘Kirol hezitzaileak
euskaraz’ ikastaroak. Bi atal ditu: batetik, atal
teorikoan, euskarazko gaitasuna duen talde
batean hizkuntzak egoki kudeatzeak duen
garrantzia azpimarratzen da; eta, bestetik,
atal praktikoan, kirolaren esparruko euskara
teknikoaren gaineko trebakuntza-saio sakon
bat eskaintzen da. lzan ere, gauza bat da
euskara ondo jakitea eta beste bat kirol
bakoitzaren hizkera espezifikoa menperatzea...

Kirol bakoitzak bere hiztegia du eta garrantzitsua da
erabiltzen diren hitz tekniko guztiak konfiantzaz eta
lasai erabiltzea, taldean euskarazko giro atsegin bat
sortzeko.

Ikastaro honek badu material osagarri garrantzitsu
bat ere. Foru Aldundiak eta Arabako Kuadrilletako
euskara teknikari sareak, orain dela hilabete batzuk,
kirol hezitzaileentzako gida bat argitaratu zuten:
‘Jarri euskara sasoian: astindu mihiak!’ du izena eta
jarduera fisikoetan eta kiroletan euskara sustatzeko
hainbat aholku, estrategia, hiztegi labur... biltzen
ditu. lkastaroko edukiak osatzeko, eta bakoitzak
bere esparruan aplikatzeko, jarraibide egokiak
ematen ditu gidak. Eta, noski, ikastarora etorri
izan ezin duten hezitzaile edo entrenatzaileentzat
ere material erabilgarria da... Gidaren ale bat
nahi duenak euskara@gorbeialdea.eus helbidera
eskatzea besterik ez du. Eta sarean ere badago
kontsultagai, PDF formatuan, euskaraba.eus
helbidean.

Z K Eutsi euskarari

TEKRBARBARE N GIDWALIRLIRLLA,
HELDUEN JARDUERA AISIKDETAN

ETA KIRDLETAN EUSKARAREN
CRADILERA SUSTATIERD

GLAA DEL MOMITIIRMA

PARA FOMENTAR EL LSO DEL
EUSKERA EN LAS ACTMIDADES FISICO
DEPORTIVAS DE PERSONAS ADULTAS
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ARAMAIO, /a pequenia Suiza

Anboto, Udalaitz edo Besaide mendiek inguratuta, Aramaioko bailarak 73 kilometro karratu
ditu, 9 elizatetan bananduta. Horietako handiena Ibarra dugu, herriburua. Eta bailaratik kanpo,
Oleta, Arabatik Urkiolako Parke Naturalera sartzeko aukera ona (baina ez da bakarra. Etxaguen,
Gantzaga eta Eguzkierripa auzoetatik ere sarrera onak eta politak dira). Aspaldiko baserri eta
ermitak, artaldeak, sagardoa eta izen handiko pertsonaiak -Bizente Goikoetxea, Santa Kruz
apaiza edo Mari jainkosa, esate baterako-, zain dauzkazu udalerri honetan.

DE UN VISTAZO

Uhicacion: Norte de Alava, en el limite con
Bizkaia y Gipuzkoa.

(Cabecera municipal: Ibarra.

Nicleos de poblacion: Altzaga, Arexola, -
Arraga, Arriola, Azkoaga, Barajuen, Etxaguen,
Equzkierripa, Errotabarri, Gantzaga, Gureia, Oleta, :
Sufia, Untzilla, Uribarri, Zabola, Zalgo y Zubieta.
Lugares de interés: Sierra de Arangio (Parque -
Natural de Urkiola), Puerto y mirador de Kurtzeta, -
conjunto de ermitas, casas-torre y caserios. Enlos :
baserris de Aramaio se elabora de forma artesanal  ©
queso ldiazabal, sidra, zumo de manzana, zumo
de arandanos, mermeladas, miel, pan y dulces.Y -
se crian vacas, ovejas, caballos. . . jincluso ciervos!

La sierra divide el municipio en 2: al oeste, las
estribaciones de Arangio: hayedos, bosques de
roble y repoblaciones de pino; al este, el Valle
de Aramaio: un mosaico de prados, coniferas
y caserios dispersos. Se cuenta que el rey
Alfonso XIlI, en una visita que hizo en 1905 a su
profesor, el navarro Francisco de Paula Arrillaga
y Garro, que veraneaba aqui, quedé asombrado
por la belleza de Aramaio, a la que llamé ‘la
pequena Suiza. Ademas de un entorno natural
extraordinario, tiene también edificios singulares
como la Ferreria de Aurtola y el caserio Salturri,
declarados Patrimonio Arquitecténico.

{Qué hacer?

Date una vuelta por Ibarra

Es la capital y principal poblacién del valle. Kalea,
le dicen los locales, frente a la denominacion
baserriak, en referencia a quienes viven en los
barrios o anteiglesias del resto del municipio.
En la plaza de lbarra encuentras la casa del
musico Bizente Goikoetxea; el Ayuntamiento,

un edificio de finales del XVIII utilizado como
alhéndiga y carcel, de la que en 1.872 se fugo el
Cura de Santa Cruz, famoso guerrillero carlista,
la noche anterior a su ejecucién; y la ermita de
San Sebastian o Sastina, la mas importante en la
historia de Aramaio.

Degusta la sidra de Gorbeialdea

Varios caserios elaboran sidra con las manzanas
de la zona, al estilo de sus vecinos gipuzkoanos.
El dltimo domingo de septiembre se celebra el
‘Sagardo Eguna. Aramaio cuenta ademas con
una sidreria, lturrieta Sagardotegia, que abre
sus puertas en la temporada sidrera, de enero
a mayo, mientras que el resto del afo funciona
como asador.

Ermitas, baserris y agroturismos

El municipio cuenta con mas de 25 ermitas;
algunas de ellas en estado ruinoso, pero
aproximadamente la mitad sigue en pie y son
lugares de culto. Las de mayor tradicién son
Andra Mari de Ibabe, en lbarra, y la ermita de
Marixeka, cerca de la carretera de Legutio a

DONDE COMER Y BEBER

Sidreria lturrieta. Arraga. T_ 945 44 53 85
Restaurante Dukiena. Azkoaga. T_945 44 50 86
Merendero Anboto. Ibarra.T. 945 44 50 06
Asador ARai. lbarra. T_945 44 51 01

Bar cafeteria Eki. Ibarra.T_636 254 727

Cafeteria Panaderia Ibarra. Ibarra. T_945 44 50 41
Bar Restaurante Herriko. Oleta. T_945 45 03 63
Restaurante Unzueta. Zabola. T_945 44 50 95

SITE QUEDAS A DORMIR

Agroturismo Etxebarri. Oleta. T_945 45 01 23
Agroturismo Muru. Gantzaga. T_945 44 53 65
Agroturismo Uxarte. Untzilla. T_945 44 51 46

Y ADEMAS,

Parque Aventura Hontza Extrem. Parque al aire
libre donde liberar tu vena aventurera saltando
de arbol en arbol a través de puentes tibetanos,
tirolinas, puentes de red, nepalies...

En Oleta.T_ 633 46 89 47

Visitas a Queseria Atxeta (Oleta). T_945 450 167
Visitas a Aldeko Eztia (Uribarri). T_945 445 187

Z K Egun pasa en Aramaio

Aramaio, antes de llegar al Alto de Kurtzeta.

Los caserios o baserris de Aramaio tienen mas
de 200-300 anos y la mayoria son ejemplos
magnificos de la arquitectura rural vasco-
atlantica. Algunos se han convertido en
agroturismos con encanto, en los que se puede
degustar la gastronomia y los productos de
la zona, participar en las labores del caserio y
disfrutar del entorno rural.

Echa un vistazo desde Kurtzetay visita Urkiola
Entrando a Aramaio desde Legutio te encuentras
el puerto de Kurtzeta, desde donde divisar el
Embalse de Urrunaga. Tres kildmetros mas
adelante llegas a un mirador desde el que
contemplar todo el valle, en unaimagen de postal.
Entre sus 5.955 hectareas, el Parque natural de
Urkiola alberga el mitico Anboto, donde dicen
que vive la diosa Mari. Otro lugar magico es el
Santuario dedicado a los Santos Antonios (Abad
y de Padua). Cada 13 de junio la costumbre
manda dar 7 vueltas a tximistarri, la roca ubicada
delante de la iglesia. A cambio, San Antonio de
Padua te busca pareja.

RECETA DEL RESTAURANTE DUKIENA
ARDI ESNE PUDINA

Osagaiak:

- Litro erdi nata

- Litro erdi ardi esnea
- 125 gramo azukre

- 3 sobre gatzagi

Nata eta ardi esnea egosten jarri, irakiten hasten
denean azukre eta gatzagi sobreekin nahastu
eta ondoren molde batera bota dena. Zortzi
ordu izozkailuan egon eta gero, moldetik
plater batera pasa eta, azkenean, apaintzeko
karamelu eta almendra txikiak bota.
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Neguan, tximiniak
etxearen erdigune dira.
Beroa, giroa, ongizatea
dira. Baina behar den
zuhurtziaz jarduten ez
badugu arrisku bat ere
izan daitezke.

En invierno, las
chimeneas son el centro
del hogar. Son calor,

ambiente y bienestar.
Pero también pueden
representar un riesgo
si no actuamos con la
prudencia adecuada.
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