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EDITORIALA / EDITORIAL
Editorial hau idazteko aukera eman didatenez, lehendabizi Lierni 
Altunari, aurreko Presidenteari, eskerrak eman nahi dizkiot lau 
urte hauetan Zuiako Kuadrillari eskainitako lana eta denboragatik. 
Bigarrenik,  nire burua aurkeztea beharrezkoa ikusten dut. Ekaitz 
naiz, Zuiako Kuadrillako lehendakari berria, eta ilusio handiz eta 
lan egiteko gogo handiarekin hartu dut kargu berria. 

Esan behar dut zaila egiten zaidala editorial hau nondik hasi 
erabakitzea, asko direlako kontatu nahi ditudanak, baina tira, 
ate joka dauzkagun egun hauek kontuan izanda, familiarekin 
eta lagunekin konpartitzeko diren egun hauek, asko dira gure 
herrietan burutuko diren ekintza desberdinak, hor daukagu 
Olentzero, Gabon zaharreko suak, badaude ere herriko jaiak garai 
hauetan ospatzera ausartzen direnak ere... Guztiok disfrutatzeko 
diren ekimen hauen atzean jende bolondres askoren lana eta 
denbora dago. Egunak, batzuetan hilabeteak, daramatzate 
momentu berezi hori prestatzen eta seguruenik prestaketa horren 
atzean, irriak, izerdiak eta haserreak ere egongo direla, baina 
garrantzitsuena herriak herriarentzat prestatutako ekimena izatea 
da, horrek egiten baikaitu herri. Herrien egunerokotasun horretan 
parte hartzeko gonbitea luzatzen dizuet; hori bai, batzuetan pote 
baten inguruan eta besteetan aitzurra eskuetan dugula, baina 
edozein kasutan, ondokoekin momentu paregabeak biziz eta 
herriari ematen diguna itzuliz.

Amaitzeko disfrutatu egun hauetaz eta bereziki zoriontsu izan. 
Urte berri ona eta jai zoriontsuak opa dizkizuet!

Ante la oportunidad que me han dado de escribir esta editorial, 
primero quisiera agradecer a Lierni Altuna, anterior Presidenta, 
el trabajo y tiempo que ha dedicado a la Cuadrilla de Zuia 
durante estos cuatro años. En segundo lugar, creo conveniente 
presentarme. Soy Ekaitz, el nuevo presidente de la Cuadrilla de 
Zuia y he tomado el cargo con muchas ganas e ilusión. 
He de reconocer que se me hace difícil elegir cómo empezar 
esta editorial, ya que son muchos los temas que me gustaría 
comentar; pero bueno, teniendo en cuenta las fechas que 
tenemos por delante, esos días para compartir con amigos y 
familia, son muchas las diferentes actividades y actos que se van 
a  organizar en nuestros pueblos, por ejemplo el Olentzero, las 
hogueras de Noche Vieja, hay incluso los que se atreven a celebrar 
las fiestas patronales en estas fechas... Detrás de estos eventos 
organizados para disfrutar, están el tiempo y el trabajo de muchos 
y muchas voluntarios y voluntarias. Días, incluso meses, son los 
que llevan preparando ese momento y seguramente detrás de 
esa preparación habrá risas, sudores y enfados también, pero lo 
más importante es que es una iniciativa del pueblo para el pueblo 
y eso es lo que nos hace pueblo. Os invito a tomar parte en ese 
día a día; eso sí, a veces con un pote en la mano, y otras con una 
azada, pero en cualquier caso compartiendo buenos momentos 
con esas personas y devolviendo al pueblo lo que tanto nos da.

Para terminar desearos que disfrutéis de estos días, pero sobre 
todo que seáis felices. ¡Feliz año nuevo y felices fiestas!

Ekaitz Diaz de Garaio
Zuiako Kuadrillako Presidentea / Presidente de la Cuadrilla de Zuia



noticias

Se renuevan los órganos de Gobierno en la Cuadrilla, 
la ADR Mairuelegorreta y el Consorcio de Basuras

Eskualdeko erakunde nagusien ordezkariak izendatu dira hurrengo lau urteetarako. Irudian, Zuiako Kuadrillako Presidentea 
(ezkerrekoa) eta Presidenteordea (eskuinekoa). Argazkia: QUINTAS.

En el mes de octubre finalizaba el proceso de 
renovación de los órganos de las diferentes 
instituciones que trabajan en el ámbito territorial 
de la Cuadrilla, tras las elecciones de la pasada 
primavera. La primera en renovar los miembros 
de su Asamblea General y su Junta de Gobierno, 
el pasado 1 de octubre, fue el Consorcio de 
Estribaciones del Gorbea. Formado por 
los Ayuntamientos de Legutio, Urkabustaiz, 
Zigoitia, Zuia y Otxandio, más el Concejo de 
Oleta, es la entidad que se ocupa de la recogida 
y gestión de residuos sólidos urbanos en las 
citadas entidades. Las personas que forman 
parte de la nueva Asamblea General son Nekane 
Garaigordobil e Igor Abasolo, por Legutio; Urtzi 
Armendariz (elegido vicepresidente) y Beñat 
Gorospe, por Otxandio; Zaloa Gorostizaga y José 
Antonio López, por Urkabustaiz; Eduardo Lorza 
y Pedro Antonio Inchaurtieta, por Zigoitia; Unai 
Gutiérrez (elegido presidente) y José Antonio 
Eguiluz, por Zuia, y Txomin Goikolea por Oleta.  
Por su parte, la Junta de la Cuadrilla de Zuia 
se constituyó el 6 de octubre. Ese día tomaban 
posesión de su cargo, como junteros y junteras, 
y en representación de sus respectivos 
municipios: por Aramaio, Lierni Altuna, Mª 
Cristina Etxenausia (ambas de EH Bildu) y Rafael 
M. Bengoa (PNV); por Arratzua-Ubarrundia, Mª 
Blanca Antepara (PNV) y Ekaitz Diaz de Garaio 
(EH Bildu); por Legutio, Nekane Garaigordobil, 
Alfredo Cimavilla (ambos de EH Bildu) y Eneko 
Ibañez (PNV); por Urkabustaiz, José Antonio 
López, Zaloa Gorostiza (ambos de EH Bildu) 

y Begoña Ganzabal (PNV); por Zigoitia, Mikel 
Las Heras (EH Bildu), Zuriñe Fdez. de Olano 
(Sarragoa) y Karmele Lz. de Sosoaga (PNV); y 
por Zuia, Unai Gutiérrez e Inma Elorza (ambos 
de EH Bildu), Itziar Ircio y Conchi López (PNV) 
y Juan Carlos Alonso (Zuia Nos Une). De entre 
ellos se eligió a Ekaitz Díaz de Garayo como 
presidente de la Cuadrilla y a Itziar Ircio como 
vicepresidenta. 

ADR MAIRUELEGORRETA
En cuanto a la Asociación de Desarrollo Rural 
Mairuelegorreta, la reunión para designar a 
sus nuevos miembros se celebró el pasado 29 
de octubre. En ella se nombró como presidenta 
a Begoña Ganzabal (por el Ayuntamiento de 
Urkabustaiz) y como vicepresidenta a Mª Blanca 
Antepara (Ayto. Arratzua-Ubarrundia). Junto a 
ellas, en la Junta directiva trabajarán Mª Carmen 
López de Uralde (en representación de las 
Asociaciones Agrícolas y Ganaderas), Fernando 
Ramón Murillo (representando a los Concejos) 
y Mikel Las Heras (por el Ayuntamiento de 
Zigoitia). Además, forman parte de la asociación 
Lierni Altuna, por el Ayuntamiento de Aramaio; 
Igor Abasolo, por el de Legutio; Gorka Iriondo, 
por el de Zuia; Víctor Meabe, por las Asociaciones 
Agrícolas y Ganaderas, Raúl Beitia y Ana Isabel 
Salazar, por la Unión de Agricultores y Ganaderos 
de Álava, UAGA; Pablo Díaz de Gamarra, por las 
Asociaciones de Jubilados; Nekane Arrondo, 
por las Escuelas y Colegios; y Xabier Alvarez de 
Arcaya, por las Asociaciones Culturales.   

4

Mairuelegorreta
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Kuadrillako Turismo Bulego berria
Murgiako plazako prentsa kioskoan irekiko da, datorren udaberrian

A partir de la próxima primavera, la Oficina de Turismo de la Cuadrilla de Zuia se  ubicará 
en el antiguo kiosko de prensa de Murgia. Se gana así un local más visible y más facilmente 
identificable para turistas y visitantes, y con unas instalaciones totalmente renovadas. 

Zuiako udaletxearen eraikinean lanak direla 
aprobetxatuz, zerbitzu batzuk berrantolatuko 
eta hobetuko dira eta, horren ondorioz, lekuz 
aldatuko dira. Horien artean Kuadrillako Turismo 
Bulegoa daukagu, hain zuzen ere. Udaletxeko 
beheko solairuan zegoen zerbitzua Murgiako 
plazako lehengo prentsa kioskoan kokatuko da, 
eraberritutako leku propio batean. Instalazioa 
birmoldatu da eta, besteak beste, biltegi eta 
komun berri bat egin dira. Lanek 61.843,05 euroko 
aurrekontua izan dute eta Eusko Jaurlaritzako 
LEADER programaren diru-laguntza jaso dute. 
Orain arte gertatu den moduan, Udalak Kuadrillari 
utziko dio tokia akordio baten bitartez, Turismo 
Bulego bezala funtzionatzeko. Lanek eta bulego 
berriaren martxan jartzeak dirauten bitartean, 
zerbitzua Oregi Etxean, Ezti Museoan, dago orain. 
Horrela jarraituko du datorren udaberrira arte; 
orduan inauguratuko da kioskoko Turismo Bulego 
berria. 

Bulegoaren zerbitzuak
Orain arte bezala, bulegoak honakoa eskaintzen 
jarraituko du:

- Arreta eta kontsultarako gunea, Turismo 
teknikari baten ardurapean, bisitari guztien 
eskaintzei erantzuteko.  
- Autozerbitzuko gunea, Kuadrilla osatzen 
duten 6 udalerrien informazioarekin: gidak, 
foiletoak, eguneratutako herrien agenda…
- Erakusketa gunea, Kuadrillako artisau 
eta nekazaritza-elikagaien produktu 
adierazgarrienekin: sagardoa, Idiazabal gazta, 
eztia, zeramika…
Zuiako Kuadrillako bulegoa ITOURBASKen, 
Euskal Turismo Bulegoen Sarean, sartuta 
dago eta honek eskaintzen dituen kalitateko 
baldintza guztiak betetzen ditu. Datorren 
eguberrietan, goizez irekita egongo da, Ezti 
Museoan, 9:30etatik 13:30tara.

berriak

Bulegoa bisitatzen duten turisten 
erdia Euskal Herritik etorritakoak dira. 
Gure herrikideez aparte, Valentziarrak, 
Madrildarrak eta Kataluniarrak dira, 
hurrenez hurren, 2015ean gure eskualdera 
gehien etorri direnak.



Zigoitia, Legutio y Aramaio
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Además, la Diputación ofrece un Servicio a la 
demanda para los núcleos de población que 
carecen de parada de autobús interurbano. En 
este caso atiende a los pueblos de Olano y Letona. 
Se trata de un taxi que acerca a los viajeros a la 
parada más cercana. Es imprescindible solicitarlo 
con antelación. T_ 648 544 916 (Aitor Zubiaur).

Línea 2 Vitoria-Gasteiz/Aramaio y Línea 3 
Aramaio/Arrasate
Servicio para Aramaio y Legutio
La primera (Línea 2) ofrece 3 servicios de ida y 
vuelta, de lunes a viernes, pasando por Aramaio, 
Legutio, Goiain (polígono industrial), Urbina, 
Luko y (ya en Vitoria-Gasteiz) Portal de Gamarra 
y Estación de Autobuses. Los fines de semana 
se prestan otros 3 servicios de ida y vuelta, pero 
sin pasar por el Polígono Industrial de Goiain. 
La Línea 3 conecta Aramaio con Arrasate, con 
9 servicios de lunes a viernes y otros 5 el fin de 
semana. Los lugares de paso son Aramaio, Santa 
Ageda, Garagartza, Uribe Auzoa, Arimazubi, San 
Andrés, Garibai, Zigarrola y Eroski Musakola.  
En este caso el Servicio a la demanda se puede 
solicitar en el T_ 945 44 50 33 / 629 54 59 23 

(Mikel Bengoa), con la debida antelación (hasta 
las 18:00h. del día anterior).Cambios en el transporte público

Urte bukaeran jarri da martxan AR 01 - Araba Erdialdearen emakida; Gure eskualdean, Aramaio, 
Legutio eta Zigoitiko udalerrientzako berrikuntzak ekarri dituena, hain zuzen ere. Ordutegi eta 
geltoki berriak begiratzeko, jo ezazu hurrengo estekara: http://www.alava.net/alavabus/ Eta 
jarraian, aldaketen laburpena eskaintzen dizuegu. 

La baja densidad de población en nuestra 
cuadrilla - al igual que ocurre en todas las zonas 
rurales-, hace difícil un transporte público como 
el que se presta en la ciudad; tenemos menos 
servicios, menos frecuencias y hay pueblos a 
los que ni siquiera llegan los autobuses. Eso a 
pesar de que la población rural tiene una mayor 
necesidad de transporte que quienes viven en 
Vitoria-Gasteiz. Teniendo en cuenta todo esto, 
y con el objetivo de mejorar la movilidad de 
las personas, la Diputación Foral de Álava ha 
puesto en marcha la nueva red de transporte 
interurbano con más trayectos, nuevos horarios, 
vehículos accesibles, pago con tarjeta BAT y 
optimización de itinerarios en los recorridos por 
el territorio alavés y por la capital. En concreto, el 
pasado 26 de octubre entraba en vigor la nueva 
Concesión AR 01 – Álava Central, que afecta a 
3 municipios de la Cuadrilla de Zuia: Aramaio, 
Legutio y Zigoitia. Puedes consultar los nuevos 
horarios y paradas en el siguiente enlace: http://
www.alava.net/alavabus/ Y a continuación te 
ofrecemos un resumen de las novedades para 
nuestra comarca.  

Línea  1 Vitoria-Gasteiz/Zigoitia
Más frecuencias y servicio el fin de semana
La línea que da servicio a la mayor parte de 
Zigoitia (antigua línea Vitoria-Gasteiz /Etxaguen), 
cambia de nombre y cambia de recorrido: ahora 
los autobuses llegan a más pueblos, con nuevos 
horarios y mayor frecuencia. En días laborales 
se ha pasado de los 3 ó 4 servicios que existían 
antes, a 7 servicios de lunes a viernes. En cuanto 
al fin de semana (y festivos), se ha pasado de 0 a 
4 servicios. Otra novedad importante es que los 
autobuses paran en Etxabarri Ibiña, para atender 
a sus más de 300 habitantes. En otras cuatro 
localidades parará sólo si las personas usuarias 
avisan con antelación: Buruaga, Manurga, Acosta 
y Zestafe.
Por otro lado, las líneas 14 (Vitoria - Izarra) y 15 
(Vitoria – Laudio) siguen pasando por Zaitegi. La 
línea 14 ofrece 6 viajes desde Zaitegi a Vitoria-
Gasteiz los días laborables. Y otros 6 viajes de 
vuelta, pero solo en acercamiento (únicamente 
se para en Zaitegi si se solicita previamente). Por 
su parte, la línea 15 ofrece 4 viajes de ida y otros 4 
de vuelta los sábados, domingos y festivos.

Nueva red de transporte interurbano de Álava, con novedades para los municipios 
de Aramaio, Legutio y Zigoitia

De la mano de la Diputación Foral de Álava

Precio billetes y tarjeta BAT

El precio ronda  1,70 € para el billete ocasional 
(segun destino). Existen descuentos si 
se paga con la tarjeta BAT, para familias 
numerosas y  para personas mayores con 
ingresos reducidos. Más información en 
tu ayuntamiento y en el T_945 18 18 18 
(Diputación Foral de Álava).

Quejas ante los nuevos horarios
La puesta en marcha de esta nueva red de 
transporte interurbano de Álava busca una 
mejora generalizada del servicio. Sin embargo 
hay personas usuarias que, en su caso concreto, 
se han visto perjudicadas con los cambios. 
Varios de los Ayuntamientos afectados 
están recogiendo las reclamaciones para 
poder presentarlas de forma conjunta ante 
Diputación. Puedes informarte con más 
detalle en tu ayuntamiento. 



Saindurdi-Larrabea, primera etapa de la red de bidegorri que 
unirá los 5 pueblos del municipio de Legutio
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Legutio
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Con sus 46 km2, Legutio es el municipio 
más pequeño de la Cuadrilla de Zuia. Una 
extensión ideal para recorrer en bicicleta. 
Este medio, además, permite disfrutar de 
un paisaje que mezcla el azul de las aguas 
del pantano de Urrunaga con el verde 
de los montes que rodean el municipio: 
Albertia, Arlabán, Jarindo, Motxotegi y Oketa.  
Partiendo de esta premisa, el Ayuntamiento 
ha habilitado una zona de paseo para ciclistas 
y también para peatones. Se trata del primer 
tramo de un bidegorri que en el futuro unirá 
las 5 localidades del término municipal: el 
propio Legutio, Elosu (con su barrio Ollerías), 
Goiain, Urbina y Urrunaga (con su barrio 
Nafarrate).  

Por el momento el itinerario que se ha puesto 
en marcha arranca en el barrio de Saindurdi, 
en el pueblo de Legutio, y discurre 2,6 km. 
hacia el sur, hasta la zona de Larrabea donde 
se ubica el club de golf. Es uno de los puntos 
con mayor altura y permite disfrutar de 
preciosas panorámicas. En días despejados, 
la vista alcanza hasta Urbina y los pueblos de 
alrededor, llegando incluso a Vitoria-Gasteiz. 
Los trabajos llevados a cabo han consistido en 
la limpieza de las cunetas, desbroce, tapado 
de baches, asfaltado, cubrimiento con gravilla 
gris y señalización. La obra ha supuesto una 
inversión de 141.000€ + IVA y ha contado 
con una subvención del programa Erein de 
Gobierno Vasco por un importe de 54.424,24 €.

Udalerriko paisaiaz gozatzea, kirola eginez. Hau da, hain zuzen ere, martxan jarri den 
bidegorriaren helburu nagusia. 2’6 kilometroko tartea dago prest momentuz, baina Udalaren 
asmoa da udalerriko herri guztiak lotzea bidegorri sare baten bidez. 

Habilitado un tramo de 2’6 km. para el disfrute de ciclistas y de peatones  

Kultur Etxeko behatoki berria
Eraikinaren atzealdeko aldean emergentziako 
irteera bat egitea beharrezkoa zela aprobetxatuz, 
Legutioko Udalak behatoki bat egin du aldi 
berean. Horrela, Kultur Etxearen atzealdean 
dauden bista zoragarriak ikusgai geratu dira eta 
bai neguan, bai udan, arratsaldeak patxadan 
emateko, paisaiaz eta naturaz disfrutatuz, gune 
zoragarria sortu da.
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Donostia 2016
2016an Donostia Europako Kultur Hiriburua 
izango da. Antolatzaileen arabera, ‘aukera 
handia da kulturaren eta elkarrizketaren aldeko 
apustua egiteko; hiriak hori aprobetxatzea 
erabaki du horien bidez elkarbizitza hobe 
bat eraikitzeko. Gainera, Europako gainerako 
herrialdeekin harremanak indartzeko eta 
kulturaren alorrean berrikuntza sustatzeko 
lan egingo da’. Eta nola jorratuko dituzte goi-
mailako helburu horiek? Ba, besteak beste, 
musikaren bidez. 

Emusik jaialdia
Donostia 2016 Europako Kultur Hiriburuak 
antolatuta, aldi berean joko duen musikari 
kopuru handiena elkartuko duen kontzertua 
izango da. Datorren maiatzean, 26 herrialdetako 
milaka musikarik pieza klasikoekin eta musika 

modernoarekin osatutako musika-errepertorio 
bat joko dute aldi berean, baita ekimen 
honetarako berariaz sortutako Emusik 2016 
abestia ere. Jaialdiaren barruan mila kontzertu 
baino gehiago eskainiko dira Euskal Herri 
osoan, baita Errioxa eta Kantabriako zenbait 
tokitan ere. 70 musika-eskolak hartuko dute 
parte antolakuntzan eta askotariko musika-
estilotako lanak eskainiko dira, konpositore 
klasikoenak, eta baita soinu garaikideenak ere. 

Zuia eta Aramaio, festibalaren 
mikroegoitzak 
Mikroegoitzak Europako interpretatzaileek 
kontzertu publiko, doako eta parte-
hartzaileak eskainiko dituzten guneak izango 
dira. Jaialdiaren aurreikuspenen arabera, 
mikroegoitzek 100 eta 300 musikari europar 
artean hartuko dituzte eta horiei gehituko zaie 

De la mano de Donostia Capital Europea 2016, miles de jóvenes músicos europeos se darán cita 
el próximo mes de mayo en el festival Emusik. Una iniciativa que va a sonar, también, en nuestra 
Cuadrilla. Los municipios de Zuia y Aramaio serán microsedes del festival y acogerán sendos 
conciertos en los que van a participar grupos locales junto a 300 chicos y chicas llegados de 
distintos países de Europa.

Donostia 2016 Europako Kultur Hiriburuaren eskutik, 
Emusik Festibala Zuiako Kuadrillara ere helduko da
Aramaion eta Zuian hainbat taldek kontzertuak eskainiko dituzte maiatzean

Aramaio eta Zuia

interesa duen bertako musikari oro (eskolak, 
bandak, abesbatzak eta bestelako tokiko 
musikariak). Araban 7 mikroegoitza egongo 
dira; horien artean, Aramaio eta Zuia udalerriak. 

Aramaioko eragileek hartuko dute parte

Europatik etorritako hainbat talderekin, 
Aramaioko musika eragileek emanaldi pare 
bat eskainiko dituzte. Lehenengo kontzertua 
maiatzaren 6an, ostiralean, izango da, goizean 
Donostian Emusik ekimena inauguratu 
ondoren. Hilaren 7an, larunbatez, bigarren 
emanaldia iritsiko da. Batean zein bestean, 
Aramaioko musikariek lagunduko diete 
Europako  hainbat herritatik etorritako 150 
musikariri. Tokiko antolatzaileen ustez, ‘guretzat 
oso ekimen garrantzitsu eta polita izango da. 
Batetik, Europako gazteak gure artean hartzeko 
eta gure udalerria ezagutarazteko aukera 
ederra delako.  Eta bestetik proiektuan, berez 
parte hartzeagatik eta musika zabaltzeagatik’.

Zuiako Musika Eskolako umeak kontzertuan 
Zuiako udalerriko kasuan, Udal Musika 
Eskolako ikaslerik txikienek bi emanaldi 
eskainiko dituzte. Europako hainbat herritatik 
heldutako beste musikariekin. Eguraldiak 
uzten badu, Bea Murgia plazako pergolan 
elkartuko dira. Aramaion bezala, eta hala 
gertatuko da egoitza guztiekin, maiatzaren 
6an lehenengo kontzertua entzuteko aukera 
izango da. Hurrengo egunean, 7an, larunbatez, 
berriro ere publikoaren aurrean azalduko dira 
musikariak. ‘Esperientzia erabat aberasgarria 
delakoan gaude – esan digute arduradunek-. 
Musika herritarrengana hurbilduko dugulako 
eta abestuko duten gure umeek eszenatokia, 
kezkak eta bizipozak partekatuko dituztelako 
beste tokietako haur eta gazteekin’.
Errepertorioari dagokionez, mikroegoitza 
bakoitzak programaren zati bat erabakiko 
du baina guztiek abestu beharreko 4 kantak 
honakoak izango dira: Donostiako martxa, 
Txanton Piperri ( euskaraz idatziriko lehenbiziko 
opera), Europako ereserkia eta Emusik jaialdirako 
sortutako Musikatu Bizitza abestia.

Argazkia: Donostia San Sebastián 2016.



Rufino Saez de Ibarra, Alcalde de Arratzua-Ubarrundia durante 36 años

‘Han cambiado mucho los pueblos y la gente. 
Ahora van con el abogado debajo del brazo’

Arratzua-Ubarrundia
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- Rufino, después de 36 años como alcalde, 
¿tú tienes pensión vitalicia? No!!! Aquí, en 
los pueblos, no se cobra nada! Además, eso 
tendrán que cortarlo, en vez de quitar de las 
pensiones que son nuestras, que han salido 
de los montoncicos que hemos ido ahorrando 
durante toda la vida.

- ¿Qué te llamó de la política? ¿Por qué te 
metes con treinta y pico años? Fue echando 
unos vinos, en el bar. Empezaron que si habría 
que presentarse en una candidatura y tal… y 
me metí. Pero nunca pensé que me iban a poner 
arriba, porque entonces tenía 33 años. Cuando vi 
las listas… ¡el primero! Nosotros (PNV) sacamos 
3 representantes, UCD 2 y el PSOE otros 2. Y 
todos me votaron como alcalde. Y, menos una 
vez, siempre ha sido así.

- Desde 1979, cuando sales elegido por 
primera vez, hasta 2015 ¿ha cambiado el 
municipio? Han cambiado mucho los pueblos: 
ahora todos tienen agua, luz, pavimentación… 
Nos queda pendiente el saneamiento desde 
Arroyabe hasta Gamarra para anular todas las 
fosas sépticas; ya se ha hecho el proyecto y a ver 
si por fin se consigue. Y ha cambiado la gente; 
antes querías tratar algún tema, te juntabas en 
el bar y ya lo llevabas hablado al Ayuntamiento. 
Ahora la gente viene con el abogado debajo el 
brazo. Se ha complicado mucho en ese sentido.   

- A la hora de hacer balance, ¿estás satisfecho? 
Me parece que hemos hecho las cosas bastante 
bien. Me han criticado mucho por lo del 
multiusos (el Centro Sociocultural Sologana), 
que si está mal hecho, que si se ha gastado 
mucho dinero… Pero está todo pagado y el 
Ayuntamiento tiene un superávit importante. 
El Ayuntamiento de Vitoria lo quisiera para él! 
Ahora, también te digo que estos 4 últimos 
años se me han hecho largos. Yo quería dejarlo, 
que pasaran otros y que hicieran cosas, que si 
no parece que estás atado al sillón. Pero nadie 
quería presentarse así que tiré otros 4 años. 

- A la nueva alcaldesa (Mª Blanca Antepara, 
PNV), ¿le darías algún consejo? Ha estado 4 
años conmigo y ya sabe cómo va la cosa. Y, por 
lo que veo y me comentan, yo creo que lo está 
llevando bien. 

- Ahora, ¿a qué te dedicas?
A pasear y a nadar, voy a la piscina todos los días 
con la mujer. Y a cuidar los pollos y las gallinas. 
Ya tenemos encima el mercado de Santo Tomás. 
Este año no hay muchos y ya le he dicho al hijo: 
¡hay que dejar alguno para casa!

Foto: QUINTAS.

Arratzua-Ubarrundiako alkate izan da 36 urtez  eta beti, behin salbu, aho batez eman diote aldeko 
botoa  udal zinegotziek, bere partidukoek eta baita oposiziokoek ere. Atzera begiratzen badu, 
pozik dagoela dio ‘gauzak nahiko ondo egin ditugulako’.

Centro Sociocultural Sologana_ 
La aportación de la que está más orgulloso es ‘el 
multiusos, sin duda. Siempre se puede mejorar, 
pero ha quedado muy bien’, en opinión de Rufino. 
Hasta el año pasado iba al gimnasio y participaba 
en clases de estiramiento. Ahora ha tenido que 
cambiarlo por la natación, en Vitoria. ‘Me viene 
muy bien para los dolores de espalda’.

Aramaio

Rufino ha pasado toda su vida laboral en Caballito, donde era jefe de almacén. ‘Lo llevaba muy 
bien; si tenía que salir al Ayuntamiento nunca me ponían pegas. Sabían que si no trabajaba un 
lunes, me quedaba por la noche o iba el sábado o el domingo’. Está casado con María Luisa y 
tiene 3 hijos. Con Raúl, el mediano, se entretiene criando gallinas y capones que cada año llevan 
al Mercado de Santo Tomás, en Vitoria.   

Nanclares de Gamboa_
‘Es el pueblo que más me gusta, un lugar con 
mucho encanto, muy bonito’.

Fue el primer alcalde de Arratzua-Ubarrundia 
tras la dictadura franquista. Y prácticamente 
ha sido el único hasta las pasadas elecciones 
municipales (mayo de 2015), cuando se 
despidió de su cargo. Rufino Saez de Ibarra 
ha estado 36 años al frente del Ayuntamiento, 
siempre como independiente dentro del PNV. 
Su primera etapa fue desde 1979 hasta 1987. 
Ese año cedió el testigo a Aurelio Vélez de 
Mendizabal, también del PNV. ‘Pero la cosa 
no iba bien y me pidieron que me presentara 
de nuevo’, nos cuenta. Aceptó y volvió con la 
intención de trabajar otros 4 años más, pero 

finalmente fueron 24 (1991-2015). Reconoce 
que la última legislatura se le ha hecho pesada, 
‘yo quería irme y que entrara gente nueva, 
aunque no hubo manera’, pero se queda con la 
satisfacción del trabajo bien hecho y de saberse 
querido por su pueblo e incluso por sus rivales 
políticos. ‘Excepto en una ocasión, - nos dice- 
siempre he salido alcalde por unanimidad’*.

(*: en nuestro sistema, los concejales electos son quienes 
votan al futuro alcalde de entre los cabezas de lista de 
cada partido. En el caso de Rufino, ha sido un candidato 
de consenso en 7 de las 8 legislaturas en las que ha 
participado).



ZUIAKO KUADRILLAKO ARGAZKI 
LEHIAKETA
Urte bukaerara ailegatu gara eta Kuadrillako 
Argazki Lehiaketako irabazleak ezagutu berri 
ditugu. Inocencio Goikuriak lehen saria lortu 
du ‘Hericium Erinaceum’ Zaraten ateratako 
argazkiarekin. María José Tornabacak 
bigarrena lortu du ‘Uribarri Ganboa’ 
irudiarekin. Eta Iker Aizkorbek hirugarren 
saria lortu du, ‘Etxeko epeltasunean’ 
irudiarekin; hau ere Uribarri Ganboan 
hartutakoa eta aldizkari honetako azalean 
ikusi ahal duzuna, hain zuzen ere. Urtero 
bezala, Kuadrillako egutegian argazkien 
hautaketa ederra ikusi ahalko duzue. 

HERRI TXIKI, INFERNU HANDI 
SOLOGANAN
Aramaio eta Arratzua-Ubarrundia udalerriak 
bisitatu (eta asaldatu) ditu aurten ETB 
1eko programak. Azaroaren 17an 
Duranako Sologana Gizarte Etxeak Mikel 
Pagadi, Zuhaitz Gurrutxaga eta Xebastian 
Lizasoren bisita jaso zuen, eta programako 
pasadizoekin ederto pasatu zuten hurbildu 
ziren herritar guztiak. Galdu bazenuen, 
hemen dituzu programak ikusgai: Aramaio: 
http://goo.gl/977oDr  Arratzua –Ubarrundia: 
http://goo.gl/6x1W9V 
Eta adi ibili, zurrumurrua zabaldu baita 
gure ingurura berriro ere etortzeko asmoa 
dutela...

ARRATZUA-UBARRUNDIA CON EL 
DEPORTE
El Ayuntamiento de Arratzua-Ubarrundia 
ha recibido el diploma 3K de Euskalit 
y se consolida como una entidad de 
gestión deportiva comprometida con la 
calidad. Al acto de entrega, celebrado el 
30 de octubre en San Mamés, asistieron 
la técnica de Cultura y la concejala de 
Euskera, Cultura y Deporte. Zorionak!
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Lau saio izan dira; lau diziplina ezberdinetako 
lau lagun ezberdin. Baina, modu harrigarrian, 
oinarri-oinarrian antzerako ezinegona dagoela 
ikusi dugu. Zeren eta zer dago ba sormena baino 
gaitasun berezkoagorik, unibertsalagorik. 
Ondoren sortutako produktu, ekoizpen, 
artelan edo ikuskizuna edozein eratakoa izanik 
ere, abiapuntuan dagoen egonezina denoi 
egiten zaigu ezagun: zerbait sortzeko beharra, 
eta besteekin partekatzekoa.
Lau saio izan dira, bai, baina ez dira izan lau 
hitzaldi: elkarrizketa publikoak izan dira. Horixe 
baitzen ekimen honen helburuetako bat: 
kulturgileen eta publikoaren arteko distantzia 
laburtzea, eta, gertuko giro horretan, nahi 
beste galdera, kezka, iradokizun eta interes 
plazaratzea (mila esker, beraz, bertaratu 
zineten guztioi!).

Euts i  eusk a r a ri !
Sormenaren zirrikituetan barrena

Eutsi euskarari

18
19

Euts i  eusk a r a ri !

XABI IGOA
Aramaioko bertsolaria izan zen lehenengo 
elkarrizketatua. Gaztea da, baina plazaz plaza 
dabil une honetan. Inprobisazioaren lanketaz, 
kantatzerakoan inguruneak izan dezakeen 
eraginaz, bertso-eskoletan sormena lantzeko 
moduaz aritu ginen berarekin.

JOSE CRUZ GURRUTXAGA
Izarrako aktoreari iritsi zitzaion txanda gero. 
Bete-betean jarri gintuen eszenatokiaren 
erdian. Pertsonaia bat nola sortzen den, 
emozioak transmititzeko modurik onena 
zein den… galdetu genion, eta beste hainbat 
gairi buruz ere aritu ginen: bikoizketa-lanak, 
aktoreen zuzendari izatea zer den (hori ere 
egin baitu, Goenkalen!)…

UNAI LOBO
Etxabarri-ibiñarra Betagarri musika taldeko 
tronpeta-jotzailea da. Taldeak eten egin du 
bere martxa une honetan, atseden hartzeko, 
eta Lobori sumatu genion hausnarketarako 
gogoa. Besteak beste, sormen kolektiboaz 
(nola sortzen da taldean?), euskal musikaren 
zirkuituez, zuzeneko musika emanaldiez… 
aritu ginen berriketan. 

BLANKA GOMEZ DE SEGURA 
Ollerietako buztinlariarekin itxi genuen 
zikloa azaroaren amaieran. Sormenaren 
gaiari buelta asko emandakoa da Blanca; 
izan ere, tradizioaren eta berrikuntzaren 
artean zubi lanak egiten aritu da azken 
urteotan, beti ere euskal zeramikaren 
esparruan. Belaunaldiz belaunaldiko 
transmisioaz, lanerako eskuek duten 
garrantziaz, “artisautzaren” eta “artearen” 
arteko balizko kontrasteaz… aritu ginen.

Argi dago: Gorbeialdekoak dira elkarrizketatu 
guztiak. Tokikotasuna mantendu nahi genuen, 
eta duen balio erantsia hedatu. Eta, horrekin 
lotuta, uste okerrak isilarazi ere bai: hirigune 
handietatik kanpora, landa eremuan, badagoela 
kulturgintzan lanean ari den jende interesgarria. 
Eta hirigunekoek bezain argi (edo argiago!) 
dutela sormenak beren lanean duen garrantzia. 
Sormenik gabe, jai baitaukagu…
Saioetara joaterik izan ez bazenuen, lasai: 
Arteman komunikazio enpresarekin elkarlanean, 
bideo-laburpen bat sareratu dugu orain 
gutxi. Bertan dago jasota lau elkarrizketatuek 
esandakoaren mamia. Zuiako Kuadrillako 
euskara zerbitzuaren blogean ikus dezakezu 
bideoa, oso-osorik: www.euskarazuian.org



Urkabustaiz udalerria dugu Zuiako Kuadrillako 
udalerri guztietatik mendebalderen dagoena. 
60 km2 pasatxo ditu eta Gorbeiako 
mendigunearen eta Urduñako haitzen artean 
dago kokaturik. Bertan pagadiak eta hariztiak 
dira nagusi; baina, zalantza barik, tokirik 
ezagunenak ibaien indarrez higatutako 
bazterrak dira: Goiuri-Ondona eta Ebanako 
ur-jauziak edo Ibaizabal ibaiaren sorlekua. 
Gijiboko mendizerratik haran osoa ikus 
daiteke, zenbait tokitatik ikuspegi zoragarriak 
goza daitezkeelarik; besteak beste, 
Estuñagan/Alto Corral (841 m.), Ganbaza (836 
m.) eta Alto de San Martín (724 m.).

Zer egin? 
Ikusi eta ENTZUN Goiuri-Ondonako ur-jauzia 
_ Jaundia ibaitik doan haran zabal eta hostotsua 
dugu berau. Ibai honen sorlekuan bertan 
dago Goiuri-Ondonako ur-jauzia, 100 m.tik 
gorakoa, eta bertatik sekulako ikuspegiez goza 
daiteke Altubeko pagadirantz edota Gorbeiako 

Con sus más de 1.300 habitantes, Urkabustaiz es el municipio más occidental de la Cuadrilla de 
Zuia. Se localiza entre el macizo de Gorbeia y las Peñas de Orduña y es precisamente su orografía 
montañosa la que le regala un paisaje frondoso con espléndidos bosques de hayas y robles. 
Paradójicamente, sus enclaves más conocidos están relacionados con la acción erosiva de los 
ríos: aquí encontramos la cascada de Goiuri y, en el vecino Kuartango, el nacedero del río Nervión. 

URKABUSTAIZ, mendi eta ur-jauzien udalerria
Egun pasa URKABUSTAIZEN
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mendigunerantz begiratuz gero. Negua oso aro 
aproposa da bisitatzeko.  

Ondare erromanikoaz GOZATU 
Urkabustaizko erromanikoa, Zigoitikoarekin 
batera, Zuiako Kuadrillako eder eta 
ikusgarrienetako bat da. Berau osatzen 
duten elementu batzuen ezaugarri bereziek 
estilo propioa ematen diote Koartango 
eta Zuiakoekin batera. Beluntzako Pedro 
Deuna elizak (XIII mendekoa) ditu elementu 
ikusgarrienak: animalien ikonografia aberatsa 
eta interes handiko adierazgarri begetal eta 
geometrikoak. Goiuriko Santiago, Uzkianoko 
S. Miguel, Untzagako S. Fausto eta Oiardoko 
S. Juan elizetan errepikatzen da mota honetako 
dekorazioa beren leihate eta portadetan.

Gibijoko otsotokia AURKITU_ Eraikuntza 
berezia dugu, bi harresi handik (300 m.tik 
gorakoak) osatzen duten hau. Harresi bi hauek 
antzina otsoa hiltzeko erabiltzen zen sakonune 

batean elkartzen dira. Berau Arangatxa 
mendipean dagoen pagadi eder batean dago 
kokatua.

EMAN EGUNA Ostuñoko Parkean_ Ingurune 
natural zoragarri batean (La Calzada edo 
Ostuñoko hariztia) dagoen jolas-esparrua 
dugu. Izarrako herriaren alde zaharrean dago.
Izan ere, denbora baduzu, Estuñaga/Alto 
Corral bisita dezakezu. Urkabustaizko mendirik 
bisitatuenetako bat da. Bertara Izarratik 
joaten da 2,5 km inguruko bide batean 
zehar. Gailurretik, eguna oskarbi dagoenean, 
Gorbeia mendia eta Zuiako harana ikusten 
dira ekialdean; Kuartangoko harana eta Gibijo, 
Arkamo, Badaia eta Arrato mendilerroak 
hegoaldean; Urduñako harkaitzak eta  Salvada 
mendilerroa mendebaldean; baita Bizkaiko 
mendiak ere, eta hondoan, Ganekogorta 
iparraldean.
Eta, nahi izanez gero, eskatu Zure Erarako Bisita 
Gidatua 945 24 38 28 telefono zenbakian. 

BEGI KOLPE BATEZ
Kokalekua: Zuiako Kuadrillako ipar-
mendebaldean; Zuiako bailara, Kuartango eta 
Amurrio ditu mugakide Araban, eta Urduña 
Bizkaian

Herriburua: Izarra 

Herriguneak: Abezia, Abornikano, Beluntza, 
Goiuri-Ondona (2 herri dira, baina administrazio 
batzar bakarra osatzen dute), Inoso, Izarra, 
Larrazketa, Oiardo, Untzaga, Apregindana eta 
Uzkiano

Toki interesgarriak: Goiuri-Ondonako ur-jauzia, 
Gibijo mendizerra, Nerbioi ur-jauzia, Ostuño 
parkea, Kaltzada mendia, Estuñagan/Alto Corral 
mendia, Goikoama ermita, Irubidaur Museoa 

JATEKO, Izarran:
Izarra Erretegia.  T_945 43 71 65 
Jai taberna-jatetxea. T_945 43 71 16 
La Fonda taberna. T_945 43 72 28
Fruker taberna. T_945 43 70 34
Jolas-Leku frontoiko taberna. T_945 43 70 63
Doña Lola jatetxea. T_945 43 70 01

LO EGITEKO
Munialdeako etxea, Abezia. T_945 43 71 79  
Ugarzabal landetxea, Goiuri. T_ 945 43 72 70
Santorkari landetxea, Izarra. T_616 86 37 96
Doña Lola hotela, Izarra. T_945 43 70 01

NEKAZARITZA-ELIKAGAIAK 
José Luis Ortueta gaztak, Inoso. T_945 40 30 09
Bazterra Anaiak gaztak, Goiuri. T_ 945 43 72 79
Segundo Meabe gaztandegi eta gozotegia, 
Goiuri. T_945 43 72 45
Aintzina gaztak, Abornikano. T_609 97 22 34
Urtaran artisau-gozogintza, Izarra. T_945 43 70 83 
Baias artisau-garagardoa, Oiardo. T_615 78 36 24
Goiuri euskal pastela, Izarra. T_647 98 92 14
Lurrenea  frutak/barazkiak, Uzkiano. T_ 685 72 02 19
Mikel Abin haragia, Uzkiano. T_620 99 50 67
Juan Félix Zurimendi  haragia, Inoso. T_696 10 16 43

JOLAS-LEKU Frontoiko Tabernaren errezeta

ODOLOSTE-TAKO KROKANTEAK

Osagaiak (4 pertsona):  odolkia (400 gr.), 
ahatearen foie freskoa (120 gr.), laminatutako 
almendra (100 gr.) eta 2 arrautza-zuringo. 
Prestaketa: kendu azala odolosteari eta 
erdibanatu. Foie ere zatitu, luzeran 4 zentimetroko 
eta lodieran zentimetro bateko zatietan. 4 
zentimetroko diametroko molde batekin , egin 
zentimetro bateko lodierako odoloste-gurpiltxoak. 
Eta hurrengo erara muntatu takoak: odoloste-
gurpiltxo bat, foie takoa, odoloste-gurpiltxoa, 
foie takoa eta odoloste-gurpiltxoarekin amaitu. 
Jarraian, arrautza-zuringoak irabiatu eta lehen 
egindako takoak pasa: lehenengo almendratan 
eta gero arrautzatan. Frijitu txigortuta utzi arte. 
Platerean, sagar purearekin aurkeztuko dugu. 



agenda

Dieciembre /Abendua

HAMAIKA ZITA NEGURAKO   CITAS PARA EL INVIERNO

Informazioa osatzeko eta azken orduko 
aldaketen berri izateko, Kuadrillako webguneak 
begiratzea gomendatzen dizugu. 

Visita las webs de la Cuadrilla para completar 
esta información y para enterarte de los cambios 
de última hora. 

· www.cuadrillazuia.com
· www.euskarazuian.org		
· www.aramaio.eus
· www.arratzua-ubarrundia.eus		
· www.legutio.eus
· www.urkabustaiz.eus			 
· www.zigoitia.eus
· www.zuia.eus

Igandea_Domingo 27
Izarra. turroi eguna, mendi irteera, Estuñagan. 

Astelehena_lunes 28
Aramaio. KARAOKEA, 17:00etan.
Durana. UMEENTZAKO UDALEKUAK, urtarrilaren 4ra arte. 
Izarra. Bilboko PIN-era IRTEERA.
Ondategi. rap eta HIP-HOP TAILERRA. Gazteleku. 
• UMEENTZAKO GABONETAKO TAILERRAK. Zentro 
Soziokulturalean, 10:00etan.

Asteartea_martes 29
Aramaio. Ipuin kontalaria, 17:00 eta 18:00etan.
Durana. Emanaldia Sologanan, 17:00etan.
Izarra. HAURRENTZAKO GABON TAILERRAK. Kultur etxean.
Murgia. Bilboko PIN-era IRTEERA

Asteazkena_miércoles 30
Aramaio. Bilboko PIN-era IRTEERA
Murgia. TEATRO ORTZAI: CAPERUCITA ROJA. 
Hermanas de la Caridad, 18:00h.
Izarra. HAURRENTZAKO IRTEERA, Amurrioko 
igerilekuetara. 10:00etan.

Osteguna_jueves 31
Aramaio. Txin txina, Gazte Asanbladak antolatuta. 

Asteazkena_miércoles 23 
Aramaio. UMEENTZAKO TAILERRAK. 28an ere bai. 
Durana. Bilboko PIN-era IRTEERA 
Ondategi. V Olentzero krosa. Gurutze Plazan, 
13:00etan.
• Puzgarriak frontoian. 17:00
Izarra. Umeentzako jolas parkea. Frontoian, 
16:00etan.

Osteguna_jueves 24
Aramaio. Olentzeroren etorrera ilunkeran, 
Guraso Elkarteak antolatuta.
Izarra. OLENTZEROREN BISITA, 18:00etan.
Ondategi. Olentzeroren etorrera, 18:00etan.
Murgia. OLENTZERORI ONGIETORRIA. Polikiroldegian, 
17:00etan.

Larunbata_sábado 26
Aramaio. Argazkien proeikzioa, Alex 
Mendikuteren eskutik. 19.00etan, Sastiñan.
• Bertso saioa: Andoni Egaña, JEXUX MARI IRAZU, 
Manex Agirre eta Iñaki Viñaspre. Kultura etxea, 
22.30etan.
Durana. Fiestas de San Esteban.
Izarra. monólogo: ÁLVARO CARRERO. Kultur etxea, 
20:30h.  

Agenda

agenda

Ostirala_viernes 1
Aramaio. Mendi irteera, Orixol Elkarteak antolatuta.
• CAMPEONATO DE MUS, organiza Asoc. Jubilados. 

Larunbata_sábado 2
Aramaio. puzgarriak kiroldegian.
Zigoitia. RECORRIDO POR LOS BELENES DEL 
MUNICIPIO. 16:00h.
Murgia. MONÓLOGO: ÁLVARO CARRERO. Hermanas 
de la Caridad, 19:30h. 

Igandea_domingo 3
Kuadrillan. LABORAL KUTXA vs REAL MADRID. Buesa 
Arena, 18:00etan. Zuiako Kuadrillak antolatutako 
irteera. Kuadrillan informatu.

Astelehena_lunes 4
Durana. puzgarriak, 17:00etan.
Ondategi. Irteera familiarra patinatzera (BAKH). 
Izarra. Irteera familiarra patinatzera (BAKH). 

Asteartea_martes 5
Izarra. CABALGATA DE REYES. 18:30h. 
Murgia. REYES MAGOS, visita a las residencias y 
recogida de cartas en la Casa Bea Murgia. 

Ostirala_viernes 8 
Izarra. IPUINKONTAKETA: INÉS BENGOA. Arratsaldez. 

Ostiralak_viernes 15 
Izarra.BOOK TRAILLER lantegia. Liburutegian.

Larunbata_sábado 16
Ondategi. teatro, MAITE GUEVARA: Ahora. 19:00 h.

Asteartea_martes 19
Aramaio. San Sebastian ospakizuna, Sastiñan.

Larunbata_sábado 23
Izarra. Arabako Bertso Kuadrillartekoaren 
Gorbeialdeko topaketa.

Larunbata_sábado 30
Ondategi. antzerkia, YUMMA: SENSORIUM. 19:00etan.

Osteguna_jueves 4
Aramaio. Santa Ageda bezpera.
• CAMPEONATO DE MUS Y BRISCA INTERBARRIOS, 
organizado por la Asoc. Jubilados. 

Larunbata_sábado 6
Aramaio. Inaurteriak.

Urtarrila /Enero
Ondategi. INAUTERIAK, Zigoitia aretoan. 

Asteartea_martes 9
Durana. Iñauteri tailerra ludotekan, 17:00etan.
Aramaio.Iñauteri tailerra ludotekan, 17.00etan.

Ostirala_viernes 12
Izarra. antzerkia, mauma teatro: martinak 
bere bidea aurkitu zuenean. 19:30etan.
Eta larunbatean, otsailaren 13an, ONDATEGIN.

Larunbata_sábado 20
Aramaio. Sant Laryra eski irteeera. Orixol 
Mendizale Elkarteak antolatuta. 
Ondategi. taller RAJI: DANZA DEL ALIENTO. 

Ostirala_viernes 26
Aramaio. Trikitixa eskolako urteko ekitaldia.

Larunbata_sábado 27
Ondategi. teatro, Javier liñera: BARRO ROJO.

Larunbata_sábado 5
Izarra. antzerkia, laboratoria teatro: berba, 
soinua, irudia. 18:00etan.
Eta igandean, martxoaren 6an, goizean, ONDATEGIN.

Asteartea_martes 8
Aramaio. emakume astea.

Otsaila /Febrero
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MAYORES FELICES Y SALUDABLES
¿Te gusta pasear pero en invierno el frío, la lluvia, 
la nieve, el barro… te dejan en casa? ¡Pues ya no 
tienes excusa! El Frontón de Legutio abre de lunes 
a viernes, por las mañanas, para que puedas hacer 
tus kilómetros diarios. Etorri Frontoira ibiltzera!

Martxoa /MarzoOtsaila /Febrero

HIPOPRESIVOS EN LEGUTIO
Tras el éxito de los talleres de Abdominales 
Hipopresivas de septiembre (alrededor de 120 
personas), se ha puesto en marcha un taller hasta 
junio. La cita es una vez al mes, en el Tatami aretoa, 
en el que aprender a tonificar la musculatura de 
la faja lumbo-pélvica: para recuperación post 
parto, mejorar la postura, aumentar el tono del 
suelo pélvico y la faja abdominal, reducir cintura, 
evitar la incontinencia urinaria, mejorar la 
función sexual... Para más información kirolak@
legutio.eus ó tel. 671 52 06 35




