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EDITORIALA

Udako oporraldiaren atarian gaude berriro ere... Zein azkar
pasatzen den denbora! Eta azkartasun horretan zenbat gauzez
ez gara konturatzen? Zientzialarien arabera, eskura daukagun
informazio guztiaren %1 inguru bakarrik pertzibitzen dugu eta
beste informazio guztia prozesatzeko ez gara kapazak oro har.

Ez naiz neurologian aditua eta ez dut gai honetan sakondu
nahi baina askotan konturatzen naiz, azkarregi bizi garelako,
gure buruhausteak ditugulako edota besterik gabe ez garelako
konturatzen x arrazoiengatik, ez dugula estimatzen gauzek
daramaten prozesua eta zenbat lan dagoen gauza horien atzetik.
Eta askotan gehiegi hitz egiten dugu, pertsonak minduz. Ekintza
edo kontzertu edo edozer lekutara joan eta gaizki dagoena
azpimarratzeko joera dauka pertsonak, sarri gaiztoa izaten
delarik. Eta besteen kexek hobetu egiten gaituzte, eraikitzaileak
diren heinean. Niri zentzu honetan amorru gehien ematen didana
da jendearen borondatearekin sartzea, hau da, musutruk lanean
edozein elkartetan lanean ari denak, herrigintzan, gauzak egiten
ari diren guztiak hamaika buruhauste izaten dituzte dagozkien
gauzak egiten, euskalgintzan, kulturgintzan... dohainik, beraien
denbora librean.

Horregatik aprobetxatu nahi dut musu-truk lanean ari diren lana
estimatu eta baloratu dezazuen animatzeko. Ideologia ezberdinak
daude, gauza batzuekin ados egon gaitezke, eta beste batzuekin
ez, baina kritika bat bota aurretik pentsatu dezagun gauza guztien
atzetik dagoen guztian.

Oporrak dituzuenok ondo pasa eta disfrutatu; eta lan egitea
tokatzen zaizuenoi animo, eta nola ez, disfrutatu ere bai!

EDITORIAL

De nuevo, a las puertas del verano... jQué rapido pasa el tiempo!
Y en esta voragine, jcuantas cosas se pasan por alto? Segun los
cientificos, solo percibimos el 1% de la informacién que nos rodea
y no somos capaces de procesar el resto.

No soy experta en neurologia ni quiero profundizar en el tema
pero a menudo siento que porque vivimos demasiado deprisa o
sencillamente porque no nos damos cuenta, no somos capaces
de apreciar el trabajo que hay detras de cada proyecto.

Y, a veces, hablamos demasiado y hacemos dafio a otras personas.
Asistimos a una actividad o vamos a cualquier sitio y tendemos
a subrayar lo que esta mal, muchas veces de forma perversa. Es
cierto que las quejas sirven para que mejoremos; en la medida
gue son constructivas, claro. En este sentido, lo que mas me
disgusta es que se metan con la voluntad de la gente, con las
personas que trabajan ‘por amor al arte’ en cualquier colectivo,
en su pueblo, que se encuentran con mil dificultades para echar
un cable a favor del euskera, de la cultura... siempre de forma
altruista y en su tiempo libre.

Por eso quiero aprovechar para animaros a reconocer y valorar
a todas las personas que trabajan ‘de balde’ por los demas. Cada
una con su ideologia,con la que podemos estar de acuerdo o no.
Pero antes de lanzar una critica pensemos en todo el trabajo que
hay detras.

Para quienes tenéis vacaciones, disfrutadlas; y a quienes os toca
trabajar, mucho animo! Y, cémo no, disfrutad también.

Lierni Altuna
Presidenta de la Cuadrilla de Zuia / Zuiako Kuadrillako Presidentea
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ZK Kuadrilla

GORBEIA, Turismoa Euskal Mendietan

GORBEIA, TURISMO EN LAS MONTANAS VASCAS es la nueva guia que recoge todos los recursos
turisticos de la zona (alojamientos, bares, restaurantes, museos, productores agroalimentarios...),
las 16 mejores sugerencias para visitarla, los lugares ‘top; la agenda mes a mes, rutas, planos... y el

GORBEIA visto por sus vecinos mas célebres.

BIDALA GIDA PRAKTIROA

BASQUE COUNTRY

wiarnLgor b isdosdi. ¢oim

Gorbeia da natura, aire garbia, paisaia joriak,
baserri-bizitza, artzainak, sagardoa, txakolina
eta garagardoa, Idiazabal gazta, txuletoia
eta babarrun gorriak, Mairuelegorretako eta
Baltzolako haitzuloak... Hori guztia GORBEIA,
TURISMOA EUSKAL MENDIETAN gida berrian duzu
ikusgai, era praktiko eta entretenigarrian. 144
orritan, Gorbeiako baliabide turistiko guztiak jaso
dira (taberna, jatetxe, ostatu, museo, baserriko
produktuak...), 16 iradokizunik onenak, ‘top’
lekuak, agenda, mapa eta ibilbideak... Eta Gorbeia
bera, bertako biztanle ezagunenen begiradapean.
Gida, Gorbeia Gune Turistikoak*, hainbat
lurraldetako administrazioen arteko lankidetzaren
adibide denak, argitaratu du, hain zuzen ere.

GORBEIA gida berria, Zuiako Turismo bulegoan
(Murgian) eta Orozkoko Turismo bulegoan
salgai. 2€. Webgunea:

http://issuu.com/gorbeiaeuskadi/docs/gorbeiaeusk

(*: Gorbeia Gune Turistikoa Araban Zuiako Kuadrillak eta
Bizkaian Arratia-Nerbioi Eskualdeak osatuta dago).

RECTIFICACION

En relacion al reportaje ‘Zigoitia pone en marcha un servicio para compartir vehiculo, publicado en
el n° 10 de ZuiaKaria, el Ayuntamiento de Zigoitia solicita la publicacién de la siguiente rectificacién.

Donde dice:

“A finales de 2012 un grupo de vecinos vy
vecinas de Zigoitia interesados en el tema
de la movilidad se ponia en contacto con el
personal técnico y los grupos politicos de este
Ayuntamiento.

(...) Con este planteamiento se creé un
grupo de trabajo (Lan Talde) formado por
vecinos y personal municipal que, tras un
intenso trabajo de varios meses, alumbraba
el proyecto ‘Comparte tu coche’ Un servicio
gratuito que pone en contacto a conductores
y/o pasajeros a través de la web municipal
www.zigoitikoudala.org "

Debe decir:

“A finales de 2012 un grupo de vecinos y vecinas
de Zigoitia interesados en el tema de la movilidad
se ponia en contacto con el personal técnico y el
equipo de gobierno de este Ayuntamiento.

(...) Con este planteamiento se creé un grupo
de trabajo (Lan Talde) formado por vecinos y
personal municipal en el que se propusieron
diferentes alternativas.

Por otra parte, desde el Ayuntamiento se
alumbraba el proyecto ‘Comparte tu coche!
Un servicio gratuito que pone en contacto a
conductores y/o pasajeros a través de la web
municipal www.zigoitikoudala.org "

Carrefour (P

www.carrefour.es

Tu hipermercado abierto 24 horas
Zure hipermerkatua 24 orduz zabalik

* Una web facil de usar con mas de 10.000 « Modu errazean erabilizeko webgunea: 10.000
articulos a precio Carrefour artikulu baino gehiago Carrefour prezican
Haz tu compra comodamente a cualquier Egin eroskela modu erosoan, edozein
hora sin moverte de casa ardutan ata aixelsx mugitu :;'ll-.:

» Conftrola tu gaslo en todo memenio Kontrolatu zure gastuak une oro

- Recibe tu pedido en el dia y a |a hora que - Zuk erabakitzen duzu zein egunetan eta zein
elijas ordutan jasotzen duzun eskana

+ Una calidad ge servicio garantizada » Zerbitzuaren kalitatea bermatzan dizugu

iNo esperes mas, disfruta ya!
Ez itxaron gehiago eta gozatu!
www.carrefour.es




ZK Cuadrilla
Gorbeia recibe la visita de un grupo de la Araucania chilena y otro de la capital de USA EI IM I N E

Washington y Chile se interesan por nuestro turismo L A H U M ED AD

Estatu Batuetako hiriburuko Turismo Jasangarriaren gaineko master bateko ikasle talde batek \!."
eta Txileko Araukania eskualdeko ordezkaritza batek Gorbeia gunea bisitatu dute gure eredu D E SU S PAR E D ES
turistikoa zuzenean ezagutzeko.

Dos delegaciones internacionales nos han  ruedas’ en Orozko y pudieron conocer, de la + " rh 1 ) / : i
visitado en mayo y junio para conocer como  mano de nuestros técnicos, las teorias mas ' ' uﬂ

funciona y se organiza el Destino Turistico  avanzadas sobre turismo experiencial y turismo " 0 dEJE tIUE se dEterlore s patrlmﬂnlﬂ
Gorbeia, formado por la Cuadrilla de Zuia sostenible, uno de los puntos fuertes de Gorbeia. !. r , 5T \ .'i ' i }J ;
en Alava y la Comarca de Arratia-Nerbioi en ' y { o X "J-'

Bizkaia. Estudiantes y profesores del Master de + Info: www.gorbeiaeuskadi.com

Turismo Sostenible de la Universidad George
Washington (junto a sus colegas de Deusto), y
autoridades publicas y empresarios privados
de la regién chilena de la Araucania recorrieron,
entre otros lugares, el Parketxea de Sarria, el
Museo de Cerdmica Vasca de Ollerias, el Parque
de Aventura Hontza Extrem de Oleta, el complejo
Cabafias en los Arboles de Zeanuriy la cerveceria
artesanal Baias de Oiardo. Participaron ademas
en distintas experiencias como ‘Picnic sobre

amiento, 1- 2 izd
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ZK Cuadrilla
Programa para el emprendizaje en el medio rural De mujeres, de personas mayores, y de nifos y niias

ElkarrEKIN pausoz pauso, ENCUENTROS DE LA CUADRILLA DE ZUIA
activANDO nuestros pasos S semimiento de pertanencia a a comarca,pars dar a Cnocer muestrs pugblosy pars poner

en contacto a las asociaciones que trabajan con el mismo sector de la poblacién; nos explican

las técnicos de Cultura. Desde el principio, ademas, han servido para compartir experiencias y
formas de trabajo diferentes, y para establecer lazos de amistad fuertes y duraderos.

ENCUENTRO DE LAS PERSONAS MAYORES

Lleva XVII ediciones a sus espaldas. Se trata de un
dia de fiesta y de encuentro entre amigos e incluso
familiares que viven enlos municipios de la Cuadrilla.
Los participantes (180 el afio pasado) disfrutan de
un dia de excursién que incluye misa, comida, baile
y bingo! En sus inicios visitaron las capitales de los
6 municipios de nuestra comarca. Después, el resto
de Cuadrillas alavesas. Y en los ultimos afos se
desplazan hasta localidades cercanas, como Irufa
donde se ha celebrado el de este afio (el 4 de julio).
‘Se lo pasan pipa. Y si se apuntan una vez, ya no

fallan, nos cuentan las organizadoras.

Las jornadas de ‘Elkarrekin pausoz pauso_Activando
nuestro pasos’ estan organizadas por HAZI KUADRILLAKO UMEEN EUSKARAREN EGUNA

FUNDAZIOA en colaboracién con la Asociacion de Hiruretatik berriena da (aurtengoa XV.a uztailaren
Desarrollo Rural Mairuelegorreta. 17an Aramaion) eta ugariena (iaz 415 ume elkartu
ziren). Kuadrillako Udalek antolatutako udalekuen
barruan programatzen da eta umeen arteko

euskararen erabilera bultzatzeko asmoz sortu zen.
a z Kiroldegietan egiten da, goizez, eta tailerrak, jolasak,

St LANDA, ITSASERT: ETA ELIAGAIEN SUSTAPENA puzgarriak eta diskoteka edo musika ikuskizuna

DESARROLLO RURAL, LITORAL Y ALIMENTARIO

izaten dira. Eta hamaiketakoa, jakina!
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UNA GRANJA DE HUEVOS CAMPEROS SE
INSTALA EN ZIGOITIA

Esta previsto otro proyecto avicola, en este caso de huevos ecolégicos

En octubre del afio pasado nacia en Gopegi la
granja Oketa de la mano de Violeta Gonzalez
Merino. Una emprendedora con mucha
experiencia en el mundo de la hosteleria.
‘Siempre he sido auténoma, asi que eso no
me ha costado. El problema era que viviendo
en un pueblo y con 2 hijos pequenos, lo tenia
complicado para atender trabajo y familia’. Asi
que buscé un proyecto que le diera la libertad
de horarios que necesitaba y aposté por la
produccién de huevos camperos. Hoy tiene
1.500 aves que producen entre 1.250 y 1.300
huevos diarios y esta trabajando para levantar
un 2° pabellén con 1.000 gallinas mas. Amplia
el negocio porque, gracias a un intenso
trabajo comercial, tiene toda la produccién
vendida y sus clientes demandan mas. ‘Esta
es una granja pequefa, pero tenemos un
publico muy fiel. Una vez que te compran, ya

son clientes para siempre. Ademds valoran la
zona; Gorbea es una marca muy reconocible,
tanto en Vitoria-Gasteiz como en Bilbao, y nos
estd ayudando a vender’, reconoce Violeta.
Huevos Oketa tienen un precio que oscila entre
2,5y 3 € la docena segun el establecimiento
(tiendas especializadas y fruterias donde
valoran el producto local) y se distribuyen
también por los restaurantes de la zona. Este
serd el primer verano de la granja Oketa y
no habrd vacaciones para su responsable vy,
de momento, Unica trabajadora. ‘Nada de
vacaciones. Aunque quisiera no podria, asi
que no me pesa. Aqui se trabaja de lunes a
domingo, todos los dias del afho. Es esclavo
pero me organizo como quiero, que es lo que
buscaba;, afirma Violeta. Una mujer feliz y
trabajadora, que vive tranquila siendo duena
y sefora de su dia a dia.

Cédigo de la forma de cria

Zigoitia

3- Huevos de galinas
eriadas en jaula

2 - Husvos da gallinas
ol

1+ Husvos de gallinas
camperas

0 - Huevos de produccién
ecoldgica.

Codigo de Estado
miembro de la UE
del que proceden
los husves.

Espafia ES urn mima granja

Foto: www.huevo.org.es

{Qué es un HUEVO CAMPERO?

Son los que ponen las gallinas camperas,
aquellas que no viven en jaulas sino en una gran
extension de terreno (la ley marca un espacio
exterior minimo de 4 m2 por animal). Las aves
pueden corretear a sus anchas, comer y beber
cuando quieran, disfrutar del aire y del sol. De
esta forma, sus ciclos de puesta de huevos son
naturales, no estan forzados. Las gallinas se
mueven mas y metabolizan mejor los alimentos,
generalmente piensos industriales. Una granja
de gallinas camperas ha de tener también un
espacio cerrado donde guardar los animales
por la noche y en condiciones de frio, lluvia
pero nunca en jaulas. ‘Los huevos camperos
son lo mas parecido que existe, hoy dia, a los
huevos de caserio de nuestros abuelos, los de
toda la vida; explica Violeta.

Aramaio, Arratzua-Ubarrundia, Legutio, Urkabustaiz,
Zigoitia eta Zuiako herri guztietan zure negozioa

ikusi nahi?

T 647 46 80 00 - zuiakaria@cuadrillazuia.com

iumi{dua

Pusde habsl una lswa ol final
del codigo que identilica cada
monads de galines dento de

<Y un HUEVO ECOLOGICO?

Son los que ponen las gallinas que pueden
moverse por corrales al aire libre, al igual
que las camperas, pero, que se alimentan
exclusivamente de piensos procedentes de
la agricultura ecolégica (los cuales deben
cumplir las normas especificas de esta
produccion). Ademas, en estas aves no pueden
emplearse sustancias quimicas (medicamentos,
antibidticos) sino productos de homeopatia
y los terrenos donde viven deben estar libres
de toéxicos (abonos quimicos, plaguicidas...).
Parte de la resistencia que hemos desarrollado
a los antibidticos se debe a que consumimos
animales y derivados, como los huevos, que
contienen trazas de estas substancias quimicas.
Con los huevos de gallinas ecoldgicas esto no
ocurre.

Urtaran

P ﬂ?n’(ﬂ_’.‘ id f””i”fh’”’f:f
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Amillena Taldea, ‘errespetua ezagutzatik hasten delako’

Haize freskoa kultura eta turismmorako

Llevan meses fraguando el
proyecto y se dieron a conocer
en la Lorabarri Astea, en mayo.
Trabajan pararecuperarydara
conocer el patrimonio cultural
- material e inmaterial- del

Valle de Aramaio. Hablamos
de Amillena Taldea.

+ Info:
aramaio.amillena@gmail.com
aramaiokoamillena.blogspot.com

Argazkia: www.haixeola.com

Amillena Anboto ingurutik sartzen den eta
eguraldi txarra ekartzen duen haizea dugu.
Baina, era berean, hilabete batzuetatik hona
Amillena da Aramaioko 3 emakumek osatutako
proiektua, udalerriko ondarearen berreskuratze
lana, herriko kultura eta bailarako turismoa
nahasten dituena. ‘Amillena Taldea sortu
dugu turismo-helburuekin, baina beti ere
herriko ondarea babestu eta ezagutarazteko
asmoarekin’azaldudiguLibe Ramilak.Turismoko
profesional honek taldea sortu du Aianara
Inuntziaga (erizaintzako laguntzailea) eta Jone
Arriolabengoarekin (genero berdintasunean
aditu-arituarekin) batera, udalerrian hainbat
arlotan gertatzen ari ziren hainbat mugimenduz
jabetu ondoren. ‘Konturatu ginen, edo hobe
esanda, ikusarazi ziguten herrian zerbait berria
sortzen ari zela, hau da, Aramaixo Ekimena.
Ikerketa eta Berrikuntza Zentroa eginda
dago, Ekonomatoa martxan dago, lehenengo
sektoreak gero eta indar handiagoa dauka...
Aramaixo Ekimenean aipatzen ziren energia-eta
elikadura-subiranotasunean pausuak ematen
ari direla, baino subiranotasun kulturalean ez’

Orduan hasi ziren galderak egiten. ‘Aramaioko
biztanleek (edo kuadrillakoek, arabarrek,
kanpotarrek..) ezagutzen al dute herritar
talde handi bat egiten ari den lana? Eta hori
baino lehenago, ezagutzen al dute bere

herrian daukatena? Hau da, ezagutzen al
dute Aramaioko ondarea?. Ezezko erantzunak
jasotzerakoan Amillena Taldea eratzeko ideia
bururatu zitzaien, premisa bakar batekin:
ezagutzatik hasten da errespetua.

Tellerixako bidea

Hortik abiatuta, herriko bizilagunak zein
kanpokoak Aramaixo ezagutzera animatu
nahi dituzte ibilbide gidatuekin zein
bestelako ekintzen bidez. Momentuz, 3 bisita
gidatu daude martxan: herriaren oinarrizko
informazioa ematen duena; Aramaixo Ekimena
proiektua azaltzen duena eta Tellerixa bidea.
Azken ibilbide hau Ibarratik irten eta bertan
amaitzen den 2 ordu inguruko paseo gidatu
bat da. ‘Tellerixako bidearen inaugurazioaz
arduratu ginen, Lorabarri Astearen barruan, eta
azoka egunean postu bat jarri genuen. Bertan
herriko mapa bat oinarri hartuta, bertatik
pasatzen zirenei Aramaioko ondareari buruz
galdetu genien. Batez ere desagertutako ermita
eta halakoei buruz hitz egin ziguten, baina
bestelakoak ere jaso genituen. Esate baterako,
aramaioar batek ezagutzen omen du Anbotoko
Mari ikusi zuen bat, aitortu digute. Lekuko
horri zelatatuko dute, ziur, ondarea ikertzen eta
babesten duten bitartean, nahi duen guztiari
ezagutzera emateko.

If=

ZUIAKO GAZTE ASANBLADAK

10 urte bete ditu

Uztailaren 19an Gazte Eguna egingo dute: urte hauetako lorpenak

aldarrikatzeko jai-eguna

La Gazte Asanblada de Zuia cumple 10 aflos. Una década llena de cultura, fiesta y reivindicaciones
por los derechos de los mas jovenes. El sdbado 19 de Julio lo celebraran en el Gazte Eguna.

2004an sortu zen Zuiako Gazte Asanblada,
udalerriko gazteek zituzten arazoei erantzuna
emateko asmoz. Hiru aldarrikapen nagusi
jarri zituen mahai gainean orduan: gaztetxe
bat lortzea, kultura astintzea eta gaztediari
etxebizitza duin baterako bidea erraztea.
Hamarkada pasata, zer nolako balorazioa
egiten duten galdetu diogu taldekide Oier
Azkarragari.

Gazte Eguna

‘Lan asko geratzen da, baina aurrerapenak ere
egin ditugu. Gaztetxea badaukagu, gainera
eraberritua. Etxebizitzak eraikitzeko udal
proiektu bat badago, ez da nahi genuena
baina bidean gaude. Eta kulturari dagokionez,
urte osoan zehar ekintzak antolatzen ditugu:
kontzertuak, hitzaldiak, bideo emanaldiak...

ZUIAKO GAZTETXEA

Murgiako igerilekuen ondoan dagoen garai
bateko bolatokian dago. Lokala udalarena da
eta lau urteko lagatze bati esker erabiltzen
du Gazte Asanbladak. Taldea, berez, hogei
bat lagunek osatzen dute baina kopuru hori
nahiko aldakorra da. ‘Parte hartu nahi duenari
ez zaio ezer eskatzen, beraz ekintzaren arabera
jende gehiago edo gutxiago dago. Dena den,
mugimendu handia dago beti. Jendea prest
dago gazteriaren alde lan egiteko; dio Oierrek.
Aurtengo urtarrilean, 30 egun oso intentsotan,
gazteek, beti herritarren laguntzarekin, erabat
eraldatu zuten lokala. Lehen lasai egoteko
lekua zen, sofekin eta guzti. Orain barra bat
jarri dute eta eskenatoki bat eraiki, lan egiteko
eta gozatzeko toki bihurtuz. Ostiralero taberna
bezala irekitzen dute eta herritar asko, adin
guztietako gazteak, hurbiltzen dira poteatzera.

Bai, nahikoa egin dugu aurrera’, dio Oierrek.

Udarako prestatu duten programaren barruan
Gazte Eguna nabarmentzeko modukoa da.
‘Bosgarrena izanda, zerbait berezia egingo
dugu. Asmoa da 10 urte hauetan zenbat lan,
zenbat lorpen egin ditugun aldarrikatzea,
kontatu digu. Gaztetxeareninguruanizangoda
jaia, hurbildu nahi duen guztiari zuzendutakoa.
‘Hemendik pasatzeko gonbidapena Iluzatu
nahi diogu edonori, ateak irekita daude. Ez
da zuiarra izan behar, ezta adin aldetik gaztea
ere), argitu du Oierrek. Aldarrikapenez beteriko
egunean ez dira faltako triki-poteoa, bazkaria,
olinpiadak eta -besteak beste- Eskean Kristoren
kontzertua. Eta jaieguna bizi-bizi hasteko,
Jugatxin taldeak duen oroigarria bisitatzeko
mendi martxa. Bete-betean ibiliz. Gazte
Asanblada azken urte hauetan ibili den bezala.

Harremanetarako:
zuiakoasanblada@gmail.com
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KOLDO FDEZ.
DE LARREA,
ZURBAOKO
ESPRINTERRA

Esprinterra hurbiletik

Jaiotze data: 1981eko irailaren 13an
Bizilekua: Zurbao eta Abadino artean
Janaririk gustukoena: ‘Txuletoi on bat,
puntuan egina’

Planik hoberena: ‘Presarik gabe esnatu,
gosaldu lasai-lasai, paseotxo bat eman
oinez edo bizikletaz Ullibarri-Gamboako
urtegian adibidez, goizerdian kafe bat
hartu, gero jatetxe batean aipatutako
txuletoia jan (barreak) eta arratsaldea
lagunekin solasean pasa’

Arratzua-Ubarrundia z K

Charlamos con el sprinter de Zurbano entre vuelta
y vuelta. Estos dias corre en Austria, luego viajara
a Polonia y después disputara la ronda espaiiola.

Umetan eta herri batean bizitzen, normalena da
egun osoa bizikletaren gainean ematea. Hain
arrunta ez dena da hori zure bizibide egitea, eta
txapeldun bihurtzea. Hori da Koldo Fernandez
de Larrearen meritua. 11 urterekin La Brasilefia
taldean federatu zen eta kadete, gazte eta
afizionatu kategoriatan 52 garaipen lortu zituen,
ordura arte izandako errekorra apurtuz. Gehienak,
gainera, sprintean. 2004an profesionaletara igo
zen Euskaltel Euskadi taldearen eskutik. 8 urte pasa
zituen Koldok laranjaz jantzita eta oso oroitzapen
onak gordetzen ditu. ‘Familia bat bezalakoa zen,
lankideak izateaz gain lagunak ginen’. Euskaltelekin
lortu zituen bere garaipen inportanteenak?®,
Tirreno- Adriatikoko etapa bateko lehenengo
postua esate baterako. Horiei esker, Espainiako
esprinter onenetako bat izatera heldu zen.

Talde amerikarra

2012an, Gironan egoitza duen Koloradoko Garmin
ekipora ailegatu zen. Hauxe da bere 3. urtea Estatu
Batuetako taldearekin eta oso gustura dago,
kontatu digunez.’Ez dauka zerikusirik Euskaltelekin.
Mundu guztiko txirrindulariak gaude: Australia,
Belgika, Holanda, Amerika... kontzentrazioetan
elkartzen gara eta giroa guztiz profesionala
da’. Aldi honetan bere ibilbidean lortutako
esperientzia funtsezkoa da. ‘Nire lana aldatu
egin da erabat: sailkapen orokorra lehiatu baino,
taldeko esprinterra ondo kokatua eraman eta
bultzatu behar dut. Urteak pasa ahala lasterketak
ezagutzen dituzu, une erabakigarriak, non kokatu
behar zaren... hori guztia urteek bakarrik ematen
dizute eta esprinterrarentzako oinarrizkoa da’
Hauxe da bere 11. urtea elitean, hain zuzen ere.
Umetxo bat izan du eta Zurbaon etxe bat egin
du, baina momentuz ez du bizimodua aldatuko.
Beste urte pare batez jarraitzeko asmoa du Koldok.
‘Burua ondo dagoen bitartean, ondo entrenatzen
baduzu eta lehiaketetan zure burua ondo ikusten
baduzu, aurrera!’ esan digu, Espainiako ltzulian
begirada jarrita.

info +: www.koldofernandezdelarrea.com

ZKUrkabustaiz

Urkabustaizko ORTU EKOLOGIKOAK martxan

Udalerriko 13 lagunek lantzen dituzte Izarrako Ibaizabal kaleko ortuak

Los vecinos y vecinas de Urkabustaiz disfrutan y trabajan los huertos ecolégicos que ha puesto
en marcha el Ayuntamiento, dentro del programa Agenda 21.

Zer dira?

Urkabustaizko ortu ekologikoak Udalak Tokiko
Agenda 21 programaren bidez martxan jarritako
ekimenaren barruan daude. Udalak Izarran
daukan lursail batean ortuak landu ahal izateko
gunea egokitu du eta herritarrei eskaini dizkie
modu ekologikoan lantzeko.

Nola sortu zen ideia?

Proiektua ingurumenaren gaineko heziketaren
balioak hedatzeko eta gizarteko sektore
guztietan tokiko iraunkortasuna sustatzeko
helburuarekin sortu zen. Herritar batzuen
laguntzaz eta aipatutako baloreak biltzen
zituen baliabide bat sortzeko asmoz, proiektuari
forma ematen hasi zitzaion. Helburuetako bat,
proiektuan parte hartzen duten herritarrekin
elkarlanean, denborarekin hobetzen joatea da
baliabide gehiago gehituz, konpostaje gune
bat edo hazitegi bat ipiniz, esate baterako.

Zeintzuk dira parte hartzeko baldintzak?
Lursaila ahalik eta erarik probetxugarrienean
banatuz, 15 ortu lortu ziren. Ortu bat lortzeko
baldintzak ziren udalerrian erroldatuta egotea
eta 70 €ko kuota ordaintzea (horrek bi urtetan
zehar ortua modu ekologikoan lantzeko aukera
ematen du).

Ondoren, izena eman zuen pertsona bakoitzak
esleipen kontratu bat sinatu du Udalarekin.
Ortuak lantzeko araudi bat onartu zuen Udalak,
nekazaritza ekologikoko irizpideak jarraituz.

Ortu guztiak okupatu dira?

15 ortuetatik 13 banatu dira herritarren artean.
Zorionez, izena eman zuten guztiek ortua lortzeko
aukera izan zuten eta egindako zozketa baten
bitartez bakoitzari bana tokatu zitzaion.

Ortuzainen iritziak

‘Bikotea eta biok ortua hartzera animatu
ginen gure 7 eta 4 urteko seme-alabekin
jorratu nahi ditugun baloreak lantzeko
aukera ematen digulako. Etxeko balkoiko
loreontziak txiki gelditu zitzaizkigun, eta
hortaz gain, ortuen inguruan sortu den
talde-lana, zein pertsona ezberdinen
ekarpenak oso aberasgarriak dira; dio Zaloa

Gorostizagak.

‘Ortua bete dugu! Ez daukagu tokirik beste
ezer jartzeko: ikastaroko ilarrak, tomatea
(dexente), piperrak, kipulak, marrubiak
umeen txokoan, letxugak jarri bareek jateko
eta halaxe bete dugu ortua! Eta pozik, oso
pozik gaude!; beste ortuzain baten hitzetan.
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Eutsi euskarari!
‘Aramaio edo Legutiokoa
kenduta, Zuiako
Kuadrillako euskara ez
da oso ezaguna. Baina
badaude lekukotasunak’

R Euskalkien
ARABAKO, EUSKARA historiaren ota
I bilakaeraren

gainean inor

aditua bada, Koldo
Zuazo da hori.
Sortzez eibartarra,
Gasteizko  EHUko
campusean
egiten du lan,
aspaldiko urteotan.
2012an Elkar
argitaletxearekin atera zuen ‘Arabako euskara’
liburuan esaten dituenak aitzakiatzat hartuta,
Zigoitian eta Zuian hitzaldi bana eman ditu
aurtengo udaberrian. Elkarrizketa honetan,
hitzaldietan eta liburuan esandakoaren lagin
bat jasotzen saiatu gara.

- Araban euskara bizi-bizirik zegoeneko
lekukotasunak bat baino gehiago dira.
Nolakoa zen euskara hura?

Arabako euskararen bereizgarririk
esanguratsuenetako bat aditzak osagarri
pluralarekin bat ez egitea da: osagarria
pluralean eta aditza singularrean egotea.
Lazarragak, esate baterako, barri onak dakart
idatzi zuen; ez barri onak dakardaz.

Horrekin lotuta, nabarmentzekoa da NOR-
NORK saileko aditzetan -it- pluralgilea ez izatea.
Lazarragak zaut idatzi zuen ‘zaitut’ adierazteko.
Arabako beste bereizgarri bat aditz izenak

- r 7
mt!ww.euskaraba.co_m-
= e

egiteko -ketan da: erreguketan; ez erregutzen.
Hitz bereziak ere badira eta batzuk, gainera,
gaur egun ere erabili daitezkeela iruditzen zait.
Esate baterako, Landucciren hiztegian sacrilego
esateko, eliza oskaria idatzi zen. Ez dut beste
inon sacrilego hitzaren ordainik ezagutu eta
Arabako horrek bete lezake hutsunea.

- Zuiako Kuadrillako udalerrietan,
Aramaiotik hasi eta Urkabustaizeraino,
ezaugarri horiek betetzen dira?

Aramaio kenduta, Zuiako kuadrillako euskara
ez da oso ezaguna. Baina badira Jose Migel
Barandiaranek Etxaguenen (Zigoitia) 1919an
jasotako ipuin bi. Han ere -ketan agertzen da
aditz izenetan: osaketan ‘osatzen’; konponketan
‘konpontzen’; sikaketako ‘sikatzeko'.
Etxaguengo aditza ere jaso zen 1918an eta
han ere gauz ‘gaitu;, gauzuz ‘gaituzu;, gauzuez
‘gaituzue; zauguz ‘zaitugu’ agertzen dira. Aditz
bilduma horretan badira beste gertakari bi.
Alde batetik, dut, duk/dun, du, dugu, duzu, duzue,
due agertzen dira, eta ez Gorbeiaz bestaldean,
Arratian esate baterako, erabiltzen diren dot
tankerakoak. Bestalde, iraganaldian nemen
‘nuen; emen 'huen;, eben ‘zuen;, gemen ‘genuen,
zemen 'zenuen’, zemien ‘zenuten’, eudien ‘zuten’
agertzen dira eta badirudi Arabako alderdi
horretako bereizgarri direla.

- Askotan azpimarratu duzu Gasteizen
papera euskalkiak sortzeko prozesuan. Zer
gertatu zen? Zein izan ziren horretarako
arrazoiak?

Niri Burundako euskara ezagutzeak zabaldu
zizkidan begiak. Altsasu inguruan egiten
den euskarak mendebaleko  ezaugarri
asko ditu. Orain arte beti uste izan dugu
Bizkaitik joandakoak zirela, baina zaila da
Bizkaitik Burundara hainbeste gauza eta hain
esanguratsuak joatea. Hitz bat edo beste
joan daiteke, baina ez arau fonologikoak
eta morfologikoak. Gainera, Burunda baino
hegoalderago dauden beste ibar nafar bitan ere
badira mendebaleko ezaugarriak: Ameskoan
eta Lanan. Nekez joan daiteke Bizkaitik alderdi
horietara ezer. Aldiz, mendebaleko euskararen
ardatza Gasteiz eta Araba dela esaten
badugu, ez dago inolako arazorik. Era berean,
Gipuzkoako Goierri eskualdean dauden
mendebaleko ezaugarri ugariak ere errazago
ulertzen dira Arabatik joan direla esanda.
Horretaz gainera, garbi dago antzina Gasteiz

Eutsi euskarari

izan zela mendebaleko hirigune nagusia.
Jakina, gaur egun bestela dira gauzak. Bilbo,
Getxo, Barakaldo, Sestao, Basauri, Leioa...
dira orain mendebaleko eta Euskal Herri
osoko hirigune nagusienetakoak, baina
nagusitasun hori berandukoa da, euskalkia
sortu ondorengoa.

- Arabarron euskarak badu, gaur egun,
ezaugarri propiorik? Eta, baldin baditu,
egokiak dira, zure ustez?

Ez dakit, baina ez zait iruditzen. Berria da
Arabako euskara. XX. mendearen amaieran,
70eko hamarkada aldera, hasi ziren euskara
zabaltzen Araban. Denbora gutxiegi igaro da
ordutik hona hemengo euskarak ezaugarri
bereziak eduki ditzan. Baina, etorkizunari
begira, ondo legoke beti Bizkaira edo
Gipuzkoara begira ibili gabe, bere buruari
jaramon handiagoa egingo balio. Horretarako
badaukagu helduleku egokia: badakigu
nolakoa zen aspaldiko euskara arabarra eta
hortik abiatuta sortu daiteke etorkizunekoa.

kutxabank

Prestamos
personales
con descuento

SOU0HASTA EL 31 OE JULIO

Reactiva tus
Proyectos

AHORA ES
EL MOMENTO

10%
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igual o supersor a S.U00 €

0%

de descuento en TIN®
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igual o superior a 25000 E (=3
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LEGUTIO, 12 uilla del agua y del barro

0 0 0 0000000000000 0000000000000 00

DE UN VISTAZO

Ubicacion: Norte de Alava, a poca distancia de
los limites con Bizkaia y Gipuzkoa.

Cabecera municipal: Legutio.

Nucleos de poblacion: Elosu (con su barrio
Ollerias), Goiain, Urbina y Urrunaga (con su
barrio Nafarrate).

Lugares de interés: Montes Albertia y
Motxotegi, embalses de Urrunaga y Albina,
Museo Vasco de Alfareria (Ollerias), Club de Golf
Larrabea, parques de Sorgimendi y Zabalain,
Sendero culinario Urrunaga-Nafarrate-Elosu.

@00 0000000000000 000000000000c0000

© 0000000000000 000000000000000000o0
© © 0000000000000 00000000000000000 00 00

Legutio udalerrian egun pasa ederra igarotzeko pistak proposatzen dizkizugu: urtegiaren
inguruan paseatu, Euskal buztingintzako museora sartu, Albertia eta Kantesarretara igo, eztia
eta gazta erosi...

Con sus 46 km2 Legutio es el municipio mas pequeiio de la Cuadrilla de Zuia. Gran parte de
su superficie fue ocupada por las aguas a principios de los afios 50, cuando se construyé el
pantano de Urrunaga. El entorno del embalse ofrece unas extraordinarias vistas panoramicas,
con hayedos y robledales salpicados por prados que acogen una interesante fauna de aves
acudticas. La industria es el sector econémico mas importante del municipio, con el poligono de
Goiain a la cabeza.

{Qué hacer?

Date un paseo por el CASCO URBANO DE
LEGUTIO _ Fue una de las muchas villas que
se fundaron en Alava entre los siglos XlIl y XIV
con el fin de afianzar el poderio del rey frente
al ascenso de los sefiores feudales. En concreto,
adquirié el titulo de Villa Real en 1333, de la
mano de Alfonso XI. Su casco urbano conserva
parte de la estructura de las villas medievales.
Podras ver como era la entrada a la villa: un
antiguo portal con doble arco apuntado, resto
de las murallas que cerraban la poblacién.
Alrededor del nucleo urbano encontraras
hermosos caserios que son magnificos ejemplos
de la arquitectura rural vasco-atlantica.

Y si quieres puedes pedir una VISITA GUIADA
ALA CARTAenel T_945243828

Banate en URRUNAGAY ALBINA _El embalse
de Urrunaga es una gran masa de agua rodeada
por un anillo verde donde disfrutaras si eres
amante de las aves y la fauna acudtica, del sol y
la barbacoa o del deporte. Dos parques locales
acondicionados por la Diputacién Foral de
Alava son los principales puntos de encuentro:
Sorgimendi en Urrunaga y Zabalain en Legutio.
Estan preparados con mesas, asadores y una
pequena area de playa (natural, sin servicios).
En el pequefio embalse de Albina (entre
Aramaio y Legutio) encuentras el parque local
de Marixeka (perteneciente a Aramaio).

Sube al MONTE ALBERTIA _ Se accede desde
el pueblo de Legutio y es un bonito paseo
entre robles y hayas apto para toda la familia.
De camino a la cima (868 m.) te detendras mas
de una vez para disfrutar de las vistas porque
Albertia es un hermoso mirador natural desde
el que se dominan los embalses de Urrunaga,
Albina y Ullibarri-Gamboa. Otra magnifica
panoramica del embalse de Urrunaga y de
los montes Anboto y Gorbeia la encuentras
en el MIRADOR DE KANTERASARRETA. Se
llega desde el pueblo de Legutio tomando la
carretera a Aramaio (a 1’5 km).

Visita el MUSEO VASCO DE ALFARERIA de
Ollerias _Es una olleria construida en 1711, fue
el taller de alfareria de la familia Ortiz de Zarate
y lleva 21 afios abierto al publico como museo.
Es uno de los centros culturales mas visitados
de la zona y conserva una coleccién con 3.000
piezas. Un tesoro publico que pertenece a
Gobierno Vasco y que cuida Blanka Goémez de
Segura, responsable y alma mater del museo.
Para concertar una visita puedes llamar al:
T_945 45 51 45 o0 en www.euskalzeramika.com

Recorre el SENDERO CULINARIO Urrunaga-
Nafarrate-Elosu _ Una ruta muy asequible,
de corta longitud y facil trazado, que atraviesa
paisajes de gran belleza natural y conecta
poblaciones de interés gastronémico. En
Nafarrate podras conocer como se elabora el
queso Idiazabal y en Elosu probar su miel.
Quesos Nafarrateko Gaztak T_945 19 88 93; se
hacen visitas guiadas con cita previa. Miel Oregi
Etxea, ElosuT_945 45 51 57.

ZK Equn pasa EN LEGUTIO

DONDE COMER

en Elosu:
Casa Rural BentazarT_945 45 58 88
Hotel Restaurante HaritzOndoT_ 945 45 52 70

en Urrunaga:
Restaurante Urtegi-Alde T_ 945 46 57 01
Marisqueria Ipar-ltxaso T_945 46 57 85

en Legutio:

Bar Restaurante Esneitza T_945 45 51 01

Bar Rte. El Crucero T_945 45 50 33

Bar Rte. Dovela T_945 45 58 57

Bar AmalurT_945 45 50 75

Bar Axuri T_945 45 52 65

Bar Urkiola T_945 45 50 29

Rte. Club de Golf de Larrabea T_945 46 58 22

Urtegi-Alde

SITE QUEDAS A DORMIR

Agroturismo Atxarmin, Elosu T_945 45 50 87
Casas Rurales: Urkiolaenea, Legutio T_ 945 14
53 36 y Bentazar, Elosu T_945 45 58 88

Hotel Haritz Ondo, Elosu T_ 945 45 52 70
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Informazioa osatzeko eta azken orduko aldaketen
berri izateko, Kuadrillako webguneak begiratzea
gomendatzen dizugu.

Visita las webs de la Cuadrilla para completar esta
informacién y para enterarte de los cambios de
ultima hora.

- www.cuadrillazuia.com

- www.euskarazuian.org

- Www.aramaio.org

- www.arrazua-ubarrundia.com
- www.legutiano.net

- www.urkabustaiz.eu

- www.zigoitikoudala.org

- Www.zuia.com

Osteguna_jueves 3
Durana. UDALEKUAK hilaren 31ra arte.
Etxabarri Ibina. UDALEKUAK hilaren 11ra arte.

Legutio. VERANO DEPORTIVO con ZUMBA, PILATES,
STRETCHING G. P, BOXEO MUAY THAI, FELDENKRAIS y
LEGUTIOFIT. + Info: 945 45 50 10 6 kirolak@legutiano.net
« TXIKI-TXOKO hilaren 31ra arte.

Ondategi. JOSEBA BALEZTENA. Bengolarra, 20:30 h.

Ostirala_viernes 4
Aramaio. SAN MARTIN JAIAK.

Larunbata_sabado 5
Aramaio. GOSE + BELAKOren kontzentua.

Asteazkena_miércoles 9
Aramaio. UDALEKUAK hilaren 22ra arte.

Osteguna_jueves 10
Ondategi. Recital de NATALIA ARBIZU. Bengolarra,
20:30 h.

Ostirala_viernes 11
Murgia. MUTIS ANTZERKIA
« DEU H’HI DO SWING BANDAren kontzertua.

Larunbata_sabado 12

Izarra. 9. MENDI DUATLOIA. Ostufio parkean,
arratsaldean.

Legutio. Txotxongiloak plazan, 20:00etan.

Igandea_domingo 13
Durana. EXCURSION A ZARAUTZ.
Murgia. ZUIA PATIN GAINEAN.

Astelehena_lunes 14
Izarra. UDALEKUAK hilaren 31ra arte.

Asteartea_martes 15
Durana. FESTA PUZGARRIEKIN, goizez
Ondategi. UDALEKUAK hilaren 29ra arte.

Larunbata_sabado 12

Legutio. KAYAK BIKOITZETAN IRTEERA. Kirola,
natura eta abenturaz disfrutatzeko kayak bikoitz
batean txango bat egingo da Urrunagako urtegian
zehar. Motxotegin edo Otxandion hamarretakoa
hartu eta buelta. Ezinbestekoa iazko edo aurtengo
Piraguismo ikastaroak eginda izatea edo kirol
honetan esperientzia izatea. Apuntatzeko azken
eguna uztailak 5.T_945 4550 10.

Osteguna_jueves 17
Ondategi. DOCTOR SAXen kontzertua. Bengolarra,
20:30etan.

Larunbata_sabado 19

Durana. EXCURSION A VILLABUENA DE ALAVA. Mayores
de 55.

Izarra. KULTUR ANIZTASUNAren Il. AZOKA.

Astelehena_lunes 21
Ondategi. HAURRENTZAKO PANKARTA LEHIAKETA.

Ostirala_viernes 25
Zigoitia. EGUZKI JAIA.

Larunbata_sabado 26

Izarra. ENCUENTRO con el CHICAGO FIRE FUTBOL CLUB.

Ostirala_viernes 1
Durana. ABIERTO PLAZO INSCRIPCION
ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Igandea_domingo 10
Murgia. TXATARRA, MALAS COMPANIAS. Kale

antzerkia, udal plazan 19:30etan.

Ostirala_viernes 15
Aramaio. POTXIN ETA PATXIN. Kale antzerkia, Oletan.
18:00etan (eta Murgian ekainaren 17an, goizez).

Larunbata_sabado 30
Domaikia. X. PIZTIAREN EHIZA.

Ostirala_viernes 5

Aramaio. B3 DIXIELAND kontzertua Sastifian.
Eta hilaren 12an FOUR FRIENDS, 19an THE
ROMANTICOS eta 26an WEST BLUE GRASS BAND
taldeak.

Larunbata_sabado 6

Izarra. 2° PREMIO CICLISTA URKABUSTAIZ.
Zigoitia. ZIGOITIA EUSKARAZ (hilaren 6-7an eta
13-14an).

lgandea_domingo 7
Aramaio. MARIXEKA EGUNA.

Ostirala_viernes 12

Legutio. KOFRADIETAKO JAIAK.

Ondategi. SOUL-JAZZ KONTZERTUA. Bengolarran,
20:00etan.

lgandea_domingo 14
Aramaio. AHOTS ARGIAK abesbatzaren emanaldia
elizan, 12:30etan.

lgandea_domingo 14

Durana. DiA DEL JUBILADO DE ARRAZUA-
UBARRUNDIA.

Murgia. XABOI NATURALA EGITEKO TAILERRA. Bea
Murgia Etxean.

Larunbata_sabado 20
Aramaio. RALLY SPRINT.

Igandea_domingo 21

Aramaio. TXIRRITOLA EGUNA.

lzarra. BTT MARTXA.

Oro. ITZALDE ABESBATZAREN emanaldia,
13:30etan.

Ostirala_viernes 3
Izarra. IZARRAKO JAIAK.

Larunbata_sabado 4
Murgia. OPEN NACIONAL DE TAEKWONDO.
Palatu.

lgandea_domingo 5
Murgia. XXI FERIA GANADERA DEL VALLE DE ZUIA.

Larunbata_sabado 11
Unza/Untzaga. URKABUSTAIZ EGUNA.

Ostirala_viernes 24

Murgia. EXPOSICION INTERNACIONAL DE
AVICULTURA Y FERIA DE LA GALLINA RUBIA
ALAVESA. Frontdn Jai Alai.

Larunbata_sabado 25
Aramaio. ARAMAIOKO AZOKA.
Izarra. URKABUSTAIZKO V FERIA.




Album Album

ZIGOITIKO ABERE AZOKAK

Argazkiak: Teresa Andrés.

2014.EKO  MINTZA  EGUNA,
|ZARRAN

Gorbeia inguruetako mintzalagun
taldeek eta Topaguneak (euskara
elkarteen federazioak) antolatuta,
maiatzaren 31n izan zen lzarran
Euskal Herriko MINTZA EGUNA. Euskal
Herriko txoko guztietatik etorritako
mintzalagunek lagunekin elkartu eta
mingainak zein gorputzak astintzeko
aukera paregabea izan zuten.

Zigoitia eskualdeko abererik ederrenen
erakusleiho bihurtu da azkenaldian. Maiatzaren
10ean GORBEIA PARKE NATURALEKO 1. AZOKA
eta ekainaren 29an GORBEIAKO INGURUETAKO
ZALDIAREN XIX. EGUNA egin ziren bertan.
Abelburuez gain, Gorbeia inguruko artisau eta
ekoizleen lana ere erakutsi zen.

GURE ESKU DAGO

De Durango a Irufea por el
derecho a decidir. 150.000 personas
respondieron a la llamada de la E
plataforma ciudadana GURE ESKU 4 e —
DAGO (Estd en nuestras manos) [ ; '

y participaron, el 8 de junio, en la
cadena humana. 130 kilémetros
para reivindicar que ‘somos una

nacion, tenemos derecho a decidir . .11 i 4L )1 P slad I :
y es la hora de los ciudadanos ‘NES Y TER
y ciudadanas, en palabras de la

A%P
organizacién. Desde la Cuadrilla (

o]
i i i i Argazkia: www.infozuia.net f Q /
de Zuia acudieron 2 la cita varos DISFRUTALOS A TU AIRE \i‘A'lr

LEGUTIO VII. JAITSIERA
EUSKADIKO TXAPELKETA

Ekainaren  21ean ospatu da
Albertia mendian Legutioko VII.
Jaitsiera, Bicilokura T.T.k eta Udalak
antolatutako lasterketa federatua.

{Feliter T v 575 1 T om
Sl P T A TRem

i 718 n LS o,
Lehiaketa ikusgarria eskaini zuten ot S
Euskal Herriko nahiz estatuko Biker e —?
hoberenek  Albertiako  maldan 2?9
behera. m;‘nm

i 3 . Con ssiectas o

o priadn mfscitn sy,
iy R | CE 1 e
s
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ARABAKO ELIKAGATAK:

G0ZAMEN
KONTUA.

Ananako gatza

Arabako babarrun nabarra
Arabako boilur beltza

Arabako Errioxako ardoa
Arabako Errioxako ofioa

Arabako haragiak

Arabako patata

Arabako txakolina

Arrautza ekologikoak eta jandakoak
Artzai Gazta

Babarrun zuria

Barazki eta /ekale ekologikoak
Mendialdeko eta Gorbeiako eztia
Arabako odolkia eta hestebeteak
Patxarana

Garagardoa

Sagardoa

ARABA
GOZAMENA!

ALAVA
iDA GUSTO!

>

Arabako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Alava
>

ALIMENTOS DE ALAVA:
5110

=

JL

N GUSI
JL J -

Sal de Anana

Alubia pinta alavesa

Trufa negra de Alava

Vino de Rioja Alavesa

Aceite de Rjoja Alavesa

Carnes de Alava

Patata de Alava

Txakoli de Alava

Verduras y legumbres ecolégicas
Queso de Pastor

Alubia blanca

Huevos ecoldgicos y camperos
Miel de la Montana y Gorbea
Morcilla de Alava y Embutidos
Patxaran

Cerveza

Sidra




