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EDITORIALA 
Duela egun gutxi izan dira udal hauteskundeak eta, horren 
ondorioz, berritu da gure udalerrietako zinegotzi-multzo 
garrantzitsu bat. Gorbeiaberri aldizkaritik besarkada bero bat 
eman nahi diegu azken lau urte hauetan lan egin duten eta 
arrazoi ezberdinengatik euren udal-zereginetan errepikatuko 
ez dituzten pertsonei. Hemendik eskertu nahi diegu 
Gorbeialdeko Kuadrillako martxa onarekiko izan duten beren 
parte-hartzea eta konpromisoa.
Aldi berean, nola ez, beso-zabalik jasotzen ditugu herritarren 
babesa eta onarpena lortu duten eta euren udaletan, lehen 
lerroan lanean, egongo diren guztiak. 
Kuadrillatik, eta, zehatzago, Gorbeiaberritik, zuekin 
kontatzen dugu. Eta komunikaziorako gune honen bidez 
zuen jarduerak, ekimenak eta proiektuak eskualdeko 
biztanleei hurbiltzeko aukera eskaintzen dizuegu. 
Aurretik, lan handiko lau urte ditugu. Eta baita Gorbeialdeko 
bizikidetza eta zerbitzuak hobetzeko aukera bikaina ere. 
Agur bero bat.

EDITORIAL
Hace pocos días se han celebrado las elecciones municipales, 
renovándose una parte importante de las y los ediles de 
nuestros municipios. Desde la revista Gorbeiaberri queremos 
dar un fuerte abrazo a aquellas personas que durante estos 
cuatro años han trabajado y que, por diferentes razones, no 
van a repetir en sus tareas municipales. Queremos agradecer 
desde este espacio su participación y compromiso con la 
buena marcha de la Cuadrilla de Gorbeialdea.
También, como no podía ser de otra forma, recibir con los brazos 
abiertos a todas aquellas personas que han contado con el 
apoyo y reconocimiento de sus vecinas y vecinos, y van a estar 
en la primera línea de trabajo de sus ayuntamientos.  Desde la 
cuadrilla, y más concretamente desde Gorbeiaberri, contamos 
con vosotras y vosotros. Os ofrecemos la oportunidad de 
acercar vuestra actividad, iniciativas y proyectos a la población 
de la comarca, a través de este espacio comunicativo.
Tenemos cuatro años de intenso trabajo y una estupenda 
oportunidad para mejorar la convivencia y los servicios de 
Gorbeialdea. 
Agur bero bat.

Xabier Alvarez de Arcaya
Gorbeialdeko Kuadrillako presidentea / Presidente de la Cuadrilla de Gorbeialdea
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cuadrilla

Constituidos los nuevos ayuntamientos de la Cuadrilla 

El pasado 26 de  mayo se celebraron las 
elecciones municipales y  forales, y tres 
semanas después, el sábado 15 de junio, 
se constituyeron los 6 ayuntamientos de 
Gorbeialdea. El actual presidente en funciones 
de la cuadrilla, Xabier Álvarez de Arcaya 
Fernández de Landa, resultó elegido nuevo 
alcalde de Urkabustaiz (EH Bildu). Al igual 
que él, se estrenan como regidores César 
Fernández de Gamarra Egurrola en Legutio 
(EH Bildu) y Javier Gorbeña García en Zigoitia 

(PNV). Por su parte, repiten cargo Lierni Altuna 
Ugarte en Aramaio (EH Bildu), Mari Blanca 
Antépara Uribe en Arratzua-Ubarrundia (PNV) 
- ambas afrontan su segunda legislatura-, y  
Unai Gutiérrez Urkiza en Zuia (EH Bildu), que 
asume la alcaldía por tercera vez. 
Una vez cada municipio designe a sus 
representantes para la Junta de Cuadrilla, 
ésta se constituirá en otoño y nombrará al 
presidente o presidenta de Gorbeialdea para 
los próximos 4 años. 

4

Maiatzaren 26ko udal hauteskundeen ondoren, pasa den ekainaren 15ean kuadrillako 6 udalak 
osatu ziren. Orain, bakoitzak bere ordezkariak hautatu beharko ditu, udazkenean Kuadrillako 
Batzarra osatzeko eta Gorbeialdeko presidentea izendatzeko. 

 Lierni Altuna Ugarte (Aramaio).  Mari Blanca Antépara Uribe 
(Arratzua-  Ubarrundia).

 César Fernández de Gamarra Egurrola  
 (Legutio).

 Xabier Álvarez de Arcaya Fernández de Landa  
 (Urkabustaiz).

 Javier Gorbeña García (Zigoitia).  Unai Gutiérrez Urkiza (Zuia).
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Kuadrillako Emakume eta Gizonen Berdintasunerako 
I. Plana, onartua
Lehenengo aldiz, Gorbeialdeko udalerri guztiek izango dute benetako berdintasunean aurrera 
jotzeko tresna praktikoa eta bateratua 

Por primera vez, Gorbeialdea cuenta con un Plan para la Igualdad de ámbito comarcal. 
El documento, consensuado entre los 6 ayuntamientos de la comarca y fruto del trabajo 
de diferentes agentes y colectivos, es una herramienta con acciones y medidas concretas 
encaminadas a conseguir la igualdad real entre mujeres y hombres.  

Gorbeialdeko Kuadrillaren batzarrak maiatzaren 
14an egindako bilkuran ‘Gorbeialdeko Kuadrillako 
Emakume eta Gizonen Berdintasunerako I. Plana 
(2019-2022)” onartu zen. Hain zuzen ere, horrek 
esan nahi du, gaur egun, eta lehen aldiz, Gorbeial-
deko udal guztiek Berdintasun Plana dutela, hau 
da, benetako berdintasunean aurrera jotzeko tres-
na bat, kuadrilla mailan koordinatutako hainbat 
ekintzatan oinarritua eta praktikoa.  
2018 urtean zehar, Aramaio, Legutio, Zigoitia eta 
Zuiako Berdintasun Planen ebaluazioa egin zen 
eta baita Arratzua-Ubarrundia eta Urkabustaizko 
politiken ebaluazio-diagnosia ere. Lan hori 
guztia oinarria hartuta, plana egiteari ekin 
zitzaion, parte-hartze sozial, politiko eta tekniko 
handiarekin, bileren, tailerren eta formakuntza 
desberdinen bitartez lortua.  
Kuadrillako I. Berdintasun Plan hau hurrengo 
4 urteetako berdintasun politiken ardatz eta 
lantresna izango dugu. Eta lau ardatz nagusitan 
antolatuta dago: gobernu ona, emakumeen 
ahalduntzea, bizitzaren jasangarritasuna eta 
indarkeria matxistarik gabeko bizitza, giza 
eskubideen ikuspegitik. 
Gobernu onari dagokionez, dirulaguntzetan eta 

kontratazioetan berdintasuna txertatzea izango 
litzateke helburuetako bat, udaletan eta kuadrillan 
berdintasuna zeharkakoa bihurtuz. Emakumeen 
ahalduntzean, Gorbeialdeko emakumeen parte-
hartzea sustatzea da helburua, Laia Eskolako 
ekintzak eurek planifika ditzaten. Bizitzaren 
jasangarritasunari dagokionez, ekonomia 
feminista, ekofeminismoa eta zaintzaren 
banaketa orekatuagoa lortuz. Eta, azkenik, 
indarkeria matxistari dagokionez, Ertzaintzak 
eta Osakidetzak kuadrillak egin eta onartu 
zuen Indarkeriari buruzko Protokoloa onartzea, 
besteak beste.

Berdintasun Planak zertarako balio du? 

Euskal erakunde publiko ezberdinek, gure 
kasuan Gorbeialdeko Kuadrillak, emaku-
meen eta gizonen arteko berdintasunaren 
esparruan sustatu behar dituzten lan il-
doak ezartzeko, benetako berdintasunean 
aurrera egitea lor dezagun, ekonomiaren, 
kulturaren, gizarte-bizitzaren eta bizitza po-
litikoaren esparru guztietan.

Ekainaren 7an aurkeztu zen plana, Izarran, Gorbeialdeko Emakumeen XIV. Topaketan. 

Desgraciadamente, la igualdad real entre mujeres 
y hombres sigue sin ser una realidad en nuestros 
días. Espejo de esta desigualdad son, muchas 
veces, los contextos festivos, donde las mujeres 
continuamos sufriendo diferentes formas de 
violencia machista: acoso, tocamientos, miedo, 
persecución, agresiones… 
Por ello, y con el objetivo de concienciar a toda 
la sociedad, desde el servicio de Igualdad de 
Gorbeialdea, en colaboración con la Diputación 
Foral de Álava, los ayuntamientos y juntas 
administrativas de la cuadrilla llevamos a cabo 
la campaña GORBEIALDEKO JAIETAN ERASO 
SEXISTARIK EZ! / EN FIESTAS DE GORBEIALDEA 
¡NO A LAS AGRESIONES SEXISTAS!
Esta iniciativa comenzó en fiestas de Bitoriano, el 
pasado mes de mayo, con la ubicación en la zona 
festiva de un espacio de información feminista. 
En este txoko, que se ubicará también en fiestas 
de Aramaio, Legutio o Zigoitia, entre otras, se 
ofrece información sobre cómo actuar ante 
distintas agresiones sexistas. También se reparte 
material como folletos, pegatinas... y cuenta 
con una máquina para que puedas hacerte tus 
propias chapas moradas. La idea es trabajar 
conjuntamente con juntas administrativas, 
ayuntamientos, asociaciones de mujeres y el 

movimiento feminista de Gorbeialdea para 
abarcar el ámbito global de las fiestas de nuestros 
pueblos, prevenir las agresiones sexistas y crear 
espacios libres para todas las mujeres. 

Bonus: en septiembre comienza un nuevo 
curso del Club de Lectura Feminista en euskera 
de la Cuadrilla de Gorbeialdea (rotatorio por los 
diferentes pueblos en función de las mujeres 
que se apunten). Más info e inscripciones: 
berdintasuna@gorbeialdea.eus · T_ 945 43 01 67

En fiestas de Gorbeialdea ¡NO a las agresiones sexistas!
‘Gorbeialdeko jaietan, eraso sexistarik EZ!’ kanpaina martxan dago jada
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Gure kuadrillako herritarren %60k euzkaraz ulertzen du

Azken urteotan askotan aipatu izan dugu 
euskaldunon ‘estres linguistikoa’ kontzeptua. 
Hitzak berak erakusten digu esanahia, baina 
egoera erreal bat deskribatuta hobeto uler 
daiteke: demagun, jende ezezagunarekin (hau 
da, euskaraz badakien edo ez aldez aurretik 
jakitea posible ez den jendearekin) euskaraz 
egiteko gogoa duen herritar bat zarela. Aurrean 
duzunari (izan dendaria, igerilekuko begiralea 
edo kalean besterik gabe dabilen norbait) 
nola egingo diozu, euskaraz, ala gaztelaniaz? 
Zein irizpide erabiliko duzu horretarako? 
Adina, azalaren kolorea, itxura, jarrera, zure 
intuizioa…? Edozein erabilita ere, erraza da 

guztiz eroso ez sentitzea, eta, lasaitasun bila, 
gaztelaniara jotzea.

Estresa gutxitzeko moduak
Estres mota hori gutxitzeko modu bat baino 
gehiago daude: batetik, zure burua ahalduntzea, 
euskal hiztun gisa; bestetik, euskarazko 
lehenengo hitzak duen pisuaz jabetzea, 
kontzientzia hartzeko; eta, azkenik, zure ingurune 
soziolinguistikoa ezagutzea, edo, bestela esanda, 
euskaraz hitz egin nahi duzun ingurunean, 
euskaraz zenbat jendek ulertzen duen jakitea. 
Gero eta gehiago izan, aukera gehiago euskaraz 
hitz egiteko, beraz, estres gutxiago, ezta?

Gure Kuadrillari, Gorbeialdeari, dagokionean, 
interesgarria izango litzateke herritarren 
(bertakoen eta kanpokoen) pertzepzioaren 
gaineko ikerketa egitea. “Zenbat jendek 
ulertzen du euskaraz Gorbeialdean?” galdetuz 
gero, seguru asko, benetako datuak baino 
datu baxuagoak jasoko genituzke. Izan ere, 
berri honen titularrak dioena ez da gezurra: 
Gorbeialdean bizi garenon %60k euskaraz 
ulertzen du. 

Udalerrietako datuak
Datu horren gaineko xehetasun gehiago 
dituzue aldizkari honekin batera banatu dugun 
“Gorbeialdeko euskararen ulermenaren mapan”. 
Udalerriz udalerriko datuak datoz bertan 
xehekatuta. Kontuan izan behar da, beti ere, 

ulermenaz ari garela bertan, hau da, euskaraz 
ulertzeko gaitasunaz. Izan ere, euskaraz aritzeko 
gaitasuna dutenak (‘euskaldun oso’ deitu izan 
ditugunak) bezain garrantzitsuak dira euskaraz 
ulertzeko gaitasuna dutenak, nolabait esanda, 
euskaraz aritzeko gogoa dugunoi ‘bidea 
zabaltzeko’ aukera ematen digutenak. Izan 
ere, zer gehiago behar du euskaraz egin nahi 
duenak, komunikazioa euskaraz izan dadin?
Udalerrien araberako datuak baino, garrantzia 
handiagoa du, mapan bertan, adinaren 
araberako datuen xehekatzeak. Zeren eta, adi: 
35 urtetik beherako Gorbeialdeko herritarren 
ia %90ak du euskaraz ulertzeko gaitasuna. 
Herritar ia guztiek, beraz. 
Tira, hau dena jakin eta gero… zein mailatan 
dago zure ‘estres linguistikoa’?

2018ko Euskaraldiaren aparrak baretu samar daude honez gero, 2020ko ekitaldiaren zain. 
Trantsizio urtetzat har genezake 2019a, beraz. Baina, adi, ez da komeni eta loak hartzea: 
Euskaraldiari esker ezagun egin den ikuspegi berri bat lantzeko aukera bikaina dugu aurten: 
ulermenaren kulturaz ari gara. Horretara dator Gorbeiaberriren ale honekin batera Kuadrillako 
etxe guztietara iritsiko den “Gorbeialdeko euskararen ulermenaren mapa”.
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Eutsi Euskarari!
2019ko uda

Junto a este número de la revista Gorbeiaberri 
hemos repartido un ‘Mapa de comprensión del 
euskera en Gorbeialdea’. Es una iniciativa del 
servicio de Euskera de la cuadrilla, para evaluar 
la salud del idioma en nuestra comarca. 
Como podrás apreciar, en el mapa aparecen 
los datos por municipios y por edades, lo 
que permite hacerse una idea de la cantidad 
de habitantes que tienen la capacidad de 
entender euskera. En concreto, puede hacerlo 
el 60% de las vecinas y vecinos de la Cuadrilla 
de Gorbeialdea.
En general, la percepción que tiene la sociedad 
en torno al conocimiento y uso del euskera es 
que avanza de manera constante e imparable. 
Así lo acreditan las encuestas y sondeos de 
diferentes entidades, como la VI. Encuesta 
Sociolingüística realizada por el Gobierno 
vasco en el año 2016. Y es también lo que 
ocurre en Gorbeialdea. 

Capacidad lingüística
El progreso se nota en municipios que tienen 
una situación sociolingüística más avanzada, 

como Aramaio: en estos momentos, casi la 
totalidad de sus habitantes entiende euskera; 
cosa que no era así hace pocos años. Y se nota, 
de manera más significativa, en municipios 
que han dado un vuelco total a su capacidad 
lingüística: hace tres o cuatro décadas era 
impensable imaginar que en Urkabustaiz el 
58,7% de la población fuera capaz de entender 
euskera, o que más de la mitad de los vecinos 
y vecinas de Arratzua-Ubarrundia tuviera 
la misma capacidad. El trabajo incansable 
realizado por movimientos populares, 
instituciones, mundo de la enseñanza, 
euskaltegis… va dando sus frutos.
De todas formas, el dato más interesante del 
mapa, el que nos pone cara al futuro, se puede 
apreciar en la imagen de la derecha de la 
página anterior: la capacidad de comprensión 
del euskera de las generaciones más jóvenes 
(menores de 35 años), abarca casi la totalidad 
de la población. Esto abre nuevos retos en el 
camino de la recuperación del euskera. Será 
interesante apreciar la paleta de colores que 
utilizaremos en los mapas del futuro.

El 60% de lapoblación de Gorbeialdea entiende euskera

La cuadrilla elabora un ‘mapa de comprensión’ que ofrece datos por municipios y edades 



Zuia
2019ko uda

Aste batzuk luzatu ziren prestaketak burutu 
ondoren, lan-taldeak Verges (Girona) eta Zuia 
(Araba) bisitatu ostean, eta batez ere proiektuan 
ilusio handia ipini eta gero, maiatzean sinatu 
zen, Zuiako udaletxean, Kataluniako eta Arabako 
udalen arteko senidetze-akordioa. Ardura 
aipatutako udalerrien alkateei zegokien: Ignasi 
Sabater Poch-i eta Unai Gutierrez Urkizari, hain 
zuzen ere. Bi udalek senidetze-proposamena 
osoko bilkuretan onetsi zuten, martxoan Verges-
en eta otsailean Zuian. Eta bientzako izan da 
beste herri batekin senidetze-erlazioa eratu 
duten lehenengo aldia.
Sinaduran Vergeseko gizarte eta erakundeetako 
ordezkaritza bat egon zen. Arabarren aldetik, 
hurrengo hauek: Zuiako kultura, kirol eta 
gizarte-elkarteak, udalerriko 11 administrazio 
batzarren arduradunak, Gorbeialdeko 
Kuadrilako gainerako udalerrietakoak, ‘Gure 
Esku Dago’ tadeetako kideak, ANC-koak eta 
abar. Zuiako Udaleko alkatearen hitzetan “bi 
udalerrien arteko esperientziak eta jarduerak 
partekatzeko eta trukatzeko abiapuntu bat 
da, bai eta udalerrietako talde eta herritarren 
artean ere, guztion onerako eta onurarako”. 
Verges eta Zuia udalen arteko senidetzea 
‘Gure Esku Zuia’ erabakitzearen aldeko 

mugimenduaren proposamena da. Kataluniako 
herriari babesa eta elkartasun osoa adierazi 
eta erakustea du helburu nagusia, “bizitzen 
ari diren baldintza gogorretan, Espainiako 
botere politikoek eta judizialek egindako 
jardun larriaren ondoren, herritarren 
gehiengoaren borondatearen kontra, herriak 
bere gobernatzeko era bozka bidez erabaki ahal 
izateko erreferenduma antolatzeko delituagatik”. 
Zuiaren aldetik, hainbat arrazoietan oinarrituta 
hautatu da Verges udalerria. Nagusia, Kataluniako 
Motards Independèntistes elkartearekin dagoen 
harremana. Motorzaleek Zuia bisitatu dute 
hainbat alditan azken lau urteetan eta duela 
urte batzutatik kide bat Zuian bertan bizi da. 
Bestalde, Verges eta Zuia artean antzekotasun 
garrantzitsuak daude: landa guneak dira biak, 
tamaina txikikoak (2.500 biztanle Zuian, 1.200 
Vergesen) eta ondare kultural eta sozial handia 
partekatzen dute. Gainera, Baix Empordá 
eskualdean dagoen udal horretan jaio zen 
Lluis Llach kantautorea; Arabarekin edo, hobe 
esanda, Gasteizekin elkartasun handia duena, 
1976ko martxoaren 3an tiroz hildako 5 langileen 
omenez bere kanta bat idatzi zenetik. Lana zela 
eta, kantautoreak ezin izan zuen Murgian egon, 
baina elkartasun mezu bat helarazi zuen. 

Zuia eta Verges, elkartasunaren bidez senidetuta
Gironako Vergesko eta Gorbeialdeko Zuiako herrien arteko senidetze-akordioa sinatu zuten maiatzean 
Murgian. ‘Gure Esku Zuia’ erabakitzearen aldeko mugimenduaren proposamena da, bi udalen osoko 
bilkuretan onartua, eta Kataluniako herriari babesa eta elkartasuna erakustea du helburu nagusia.  

Zuia se ha hermanado con el municipio de Verges (Girona) para mostrar su apoyo y solidaridad al pueblo 
catalán y, al mismo tiempo, para compartir e intercambiar experiencias y actividades entre ambos 
consistorios, sus respectivas poblaciones y agrupaciones culturales. La iniciativa, propuesta por el 
movimiento a favor del derecho a decidir ‘Gure Esku Zuia’, fue aprobada en sendos plenos municipales. 

Argazkiak: Gure Esku Zuia.
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álbum

GORBEIALDEA, 2º Y 3ER PREMIO 
DEL CAMPEONATO DE PINTXOS 

María Aniz y Sergio Mariscal del restaurante de 
Izarra Amona Lola (primeros por la izquierda) 
se llevaron el Pintxo de Plata del certamen 
alavés. Jon Estivariz y Ander Carrión de 
Atabaka Jatetxea, en el Santuario de Oro, (los 
dos últimos en la foto) consiguieron el Pintxo 
de Bronce. Posan junto a Carlos Dávalos del 
Waska de Vitoria, que ganó el primer premio. 
Zorionak, neska mutilak! 

DAÑAN 12 ÁRBOLES EN ARAMAIO
Varios ejemplares morirán a causa de los 
cortes absurdos e incomprensibles, hechos 
con motosierra, que se detectaron en mayo. La 
naturaleza es nuestro patrimonio. Quien actúa 
así, nos daña a toda la comunidad. Por eso 
queremos denunciar públicamente este ataque. 
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Arratzua-Ubarrundia
verano 2019

Las ‘Aulas de Cultura’, el programa socio educativo 
del Departamento de Euskera, Cultura y Deporte 
de la Diputación Foral de Álava, arrancará en 
Izarra en octubre. Y se han previsto 10 sesiones, 
hasta el mes de diciembre. Los miércoles, de 
cinco a siete de la tarde, habrá una actividad 
de hora y media de duración aproximada, que 
estará dirigida a personas mayores de 60 años 
pero que será abierta a toda la población.
Se han programado diferentes actividades: 
formativo-educativas, de participación activa, 
conocimiento y disfrute cultural. Y contarán 
con una metodología encaminada al dialogo 
y la comunicación, ya que el verdadero interés 
de ‘Aulas de Cultura’ es la socialización y el 
fortalecimiento de las relaciones de las vecinas 
y vecinos que viven en pequeños núcleos de 
población. Y, al mismo tiempo, promocionar el 
envejecimiento activo.

Herramientas comunitarias
En Urkabustaiz ya existe el Club de Jubilados 
Nuestra Señora del Rosario, que abre diariamente 
su local como lugar de encuentro y organiza 
actividades puntuales, algunas de ellas 

ofrecidas por el propio ayuntamiento. Cáritas 
Urkabustaiz cuenta también con un grupo de 
personas mayores, de edad más avanzada, 
que se reúne mensualmente. “Consideramos 
necesario que las personas de esta amplia 
franja de edad cuenten con una herramienta 
más para fomentar su participación en la 
vida comunitaria. Y vista la experiencia en 
otros municipios, este programa nos ha 
parecido apropiado”, explican las responsables 
municipales. “Nos hemos comprometido a 
facilitar el transporte a aquellas personas que 
lo precisen y ofreceremos, además los locales e 
infraestructuras necesarias para cada actividad, 
así como una persona responsable que actuará 
de coordinadora. Diputación Foral de Álava, por 
su parte, correrá con el gasto de las actividades 
programadas”, aclaran. 
La oferta de las Aulas se dará a conocer en 
septiembre. Para ello, se informará directamente 
a las personas que puedan ser usuarias 
potenciales del programa. “Solo nos queda 
animaros a participar, para seguir disfrutando 
de la vida con calidad en nuestro entorno rural”, 
concluyen desde el ayuntamiento.

Las ‘Aulas de Cultura’ llegan a Urkabustaiz
De octubre a diciembre, todos los miércoles, con diferentes actividades para fortalecer las 
relaciones vecinales y promover un envejecimiento activo entre las personas mayores

Urkabustaiz

- ¿Qué es ‘Mugiment’? Es un proyecto que 
nace para bajar la tasa de sedentarismo, 
creando hábitos de vida activos y saludables. 
El programa que se está llevando a cabo en 
Arruatzua-Ubarrundia está dentro de ‘Mugi-
Sare’, una red de agentes que trabajamos de 
manera conjunta: Osakidetza, la trabajadora 
social, la técnica de cultura y deportes, y yo. 
Ofrecemos un Servicio de Orientación a la 
Actividad Física (SOAF) a personas que llegan 
por su cuenta o derivadas por dichos agentes. 
 
- ¿Cómo funciona? Hay dos actividades: 
talleres prácticos y teóricos, y consultas. Los 
primeros son sesiones dirigidas, en Sologana, 
para guiar a las personas que no saben cómo 
iniciarse en el ejercicio físico. Es una especie de 
gimnasia de mantenimiento, pero con métodos 
y ejercicios que puedes utilizar en tu día a día, 
en casa. Aprovechando el buen tiempo, damos 
paseos por Durana y alrededores. Y también 
hay talleres un poco más teóricos (actividad 

física, descanso, comida saludable…).  Por 
otro lado, están las consultas individualizadas 
(aunque puedes venir con un acompañante). 
En la primera sesión, de 30 minutos, valoramos 
tu nivel de actividad y los recursos que tienes 
para hacer ejercicio físico. Y recogemos tus 
datos (peso, grasa corporal, masa múscular...). 
Con esta información te recomendamos qué 
ejercicio y cuánto te conviene, y un plan diario 
de comidas basadas en la dieta mediterránea. 
Después nos volvemos a ver cada 2-3 semanas, 
en una cita de 15 minutos, para ver qué tal 
va la cosa, recibir vuestras impresiones, hacer 
cambios... 

- ¿A quién va dirigido? Hasta ahora, vienen 
sobre todo personas jubiladas, derivadas de 
Osakidetza. Hay más mujeres que hombres 
(60-40). Pero está pensado para todas las 
vecinas y vecinos de Arruatzua-Ubarrundia 
que quieran llevar una vida activa más 
saludable y sentirse mejor. 

El programa ‘Mugiment’ arranca en Arratzua-Ubarrundia

 Jarduera fisikoaren orientazio zerbitzu berri bat jarri da martxan Arratzua-Ubarrundian. Gizarte 
aktiboa lortzeko elkarlaneko egitasmoa da, hain zuzen ere.  Aitor Barrio orientatzailearekin hitz 
egiten dugu jarraian. 

‘Mugiment’ es un proyecto 
impulsado por Gobierno 
Vasco y agentes locales para 
combatir el sedentarismo y 
promover una vida activa. 
Tras Legutio, Urkabustaiz, 
Zigoitia y Zuia, llegó en 
mayo a Arratzua-Ubarrundia, 
donde participa una 
veintena de personas. “Están 
encantadas”, nos cuenta 
Aitor Barrio, su orientador. 
Es gratuito y para apuntarse 
solo hay que pedir cita en el 
Centro de Salud de Durana.
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Legutio eta Zigoitia
2019ko uda

Legutioko eta Zigoitiko liburutegiak, bakoitza 
bere erritmora eta bere xehetasunekin, 
feminismoari lekua egiten ari dira. Zigoitiko 
kasuan, espazio berri bat prestatu du bere baitan: 
‘Txoko morea’ edo ‘Txoko feminista’. Toki fisiko 
berezi eta bereizi bat, non literatura, musika edo 
pelikulak topa daitezkeen, betiere, mugimendu 
feministari, oro har, lotuta. Mugimendu honek 
bere baitan hartzen du LGTBIQ kolektiboa 
ere, eta baita berdintasunaren alde lanean 
diharduten beste ekimen asko ere. Legution, 
bere aldetik, material feminista guztiak 

identifikatzen ari dira, era errazean ikusteko 
moduko ikurrekin.  
Kalean feminismoaren aldarria inoiz baino 
indartsuago dagoenean, gizarteari eskainitako 
zerbitzuek ezin diote dei horri muzin egin. 
Horren erantzuna ere badira sortutako 
Legutioko eta Zigoitiko ekimenak.
Bi udalerrietako biztanle orori zuzenduta 
daude eta baita kuadrillakoei ere. Hori dela 
eta, irakurketaren arloan,adibidez, literatura 
klasikoaz gain, komikiak, idazle gazteak edo 
historiaren atalen bat idatzi dutenen liburuak 

A propuesta de diferentes mujeres y colectivos de Gorbeialdea, e impulsadas por el servicio de 
Igualdad de la cuadrilla, las bibliotecas de Legutio y de Zigoitia llevan a cabo sendas iniciativas 
para ‘abrirse’ al feminismo. En la de Zigoitia se ha creado un ‘txoko’ (rincón) feminista y la de 
Legutio está identificando, mediante símbolos fácilmente distinguibles, todos los materiales 
que formen parte del universo feminista. La idea es facilitar oportunidades y espacios de ocio 
y esparcimiento donde encontrarlibros, cómics, música o películas ligadas al feminismo y al 
movimiento LGTBIQ. Simone de Beauvoir, Judith Butler, Towanda Rebels o Ingrid Strobol son 
algunos de los nombres propios, junto a sus ideas, teorías y reflexiones que podemos  encontrar 
y que están al alcance de todo el público interesado.

Legutioko eta Zigoitiko liburutegiak feminismoari lekua egin diote 

Kultura morez jantzi
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topatu ahal izango dira bertan. Filmek ere euren 
lekua dute. Izan ere, material guztiak eztabaida 
piztu nahi du, hezi, informazioa zabaldu eta 
horren bitartez, topikoak gainditu, informazioa 
eta formakuntza bultzatuz. 
Une honetan bi liburutegietan dagoenaz 
gain, material berria erosteko aurrekontua 
bideratuko dute Legutioko eta Zigoitiko Udal 
Berdintasun arloek. Erosiko dituzten fondoak 
euskaraz eta gaztelaniaz eskainiko dira eta 
adin guztietako biztanleei zuzendua dagoenez, 
materiala ere askotarikoa izango da (filmak, 
liburuak, komikiak…). 
Legutioko ekimena  ekainaren 28aren inguruan 
jarri da martxan, sexu askapenerako nazioarte-
ko eguneko ospakizunekin lotuta. Zigoitikoak, 
aldiz, aspalditik funtzionatzen du. 

‘Literatura morea’
Virginia Woolf idazle feminista britainiarrak 
emakumeek espazio propio bat izatearen behar 
eta nahia aldarrikatu zuen ‘Gela propio bat’ (‘A 
Room of One’s Own’, 1929) liburuan. Hori da 
Legutioko eta Zigoitiko liburutegiek asetzen 
duten beharra, izan ere, nahiz eta gizarte osoari 
zuzenduta egon, aipatutako ekimenek emakume 
eta gorputz askeen liburuak gordetzen dituzte.
Klasikoekin hasita, Zigoitiko eta Legutioko 
liburutegietan aurkitu ahal dira Simone de 
Beauvoir idazle, irakasle eta filosofo frantses 
feministaren literatur lanak. Berak idatzi zituen 
gerora hain ezagun bilakatu diren ‘Bigarren sexua’ 
(‘Le Deuxième Sexe’, 1949) eta ‘Mandarinak’ (‘Les 
Mandarins’, 1954). 
Bestalde, Judith Butler estatubatuarrak eta Gérard 
Genette frantsesak ere euren lekua badute.

Gazteagoentzat ere eskaintza modernoagoa 
dago. Ngozi Adichie idazle nigeriar ezagunaren 
obrak topatu ahal dira bi liburutegietan. 1977an 
jaiotako idazle honek ikusmira zabalagoaz egiten 
dio so feminismoari, zapalkuntza ezberdinak 
mailakatu beharrean, parekatuta jarriz. Esate 
baterako, feminismoa, immigrazioa, sexismoa 
eta arrazismoa ditu mintzagai ‘Guztiok izan 
beharko genuke feminista’ (We Should All Be 
Feminist, 2014) liburuan.
Towanda Rebels bikotearen edota Nuria 
Varelaren argitalpenak ere badira bertan, baita 
Ingrid Strobl, Aitor Arana eta Oier Guillanenak ere, 
besteak beste. Gainera, haur nahiz nagusientzako 
eskaintzaren barruan, adin guztietarako komikiak 
eta bestelako argitalpenak ere aurkitu ahal dira.

Liburutegiak feminismoz blai
Zigoitiko eta Legutioko liburutegietako 
ekimenak ez dira bakarrak Araban. Gorbeialdetik 
irten eta aldameneko kuadrillan topatu dugu, 
jada martxan dagoenaren adibidea. Aiaraldeko 
Udalak Emakumeen Gela liburutegia jarri 
zuen abian, apirilean, Laia Eskolarekin batera, 
emakume eta berdintasun espaziotzat sortu, 
eta hala darabilte orain Arespalditzan kokatuta 
dagoen liburutegia. Hau, aldiz, Zigoitian eta 
Legution ez bezala, emakumeentzat baino ez da. 
Gasteizen ere, salbuespenak salbuespen, 
antzeko proiektu bat dago martxan. Ideia 
berdina ez bada ere, Jabetze Feministarako 
Eskolak web orrialdean eskegitzen ditu eskolak 
berak eskainitako ikastaro, lantegi edota irakurle-
klubetan jorratzen diren gaiak. Horrez gain, 
Bideoteka zerbitzua du martxan, antolatutako 
hitzaldien bideoak ikusi ahal izateko.
Pausoz pauso eta gizartearen antzera, 
liburutegiak ere feminismoz blaitzen doaz.

 Javier Arbulu eta Yanira Diaz de Aranguiz, Zigoitiko eta Legutioko liburuzainak. 

 Simone de Beauvoir idazle, irakasle eta filosofo frantses feminista. 

Nuria Varela kazetari eta ikertzaile feminista. 



Esta aramaioarra tenía claro, desde txiki, que lo suyo era cuidar a la gente. Estudió Enfermería 
y tras dar sus primeros pasos profesionales en Navarra y Gasteiz, lleva 10 años en el Hospital 
de Arrasate. En 2017 entró en la organización ‘Salvamento Marítimo Humanitario’, donde es 
coordinadora de voluntariado, enfermera y una de las portavoces del barco de rescate ‘Aita Mari’. 
Y mientras aquí nos ocupamos en levantar muros, miramos hacia otro lado y nos entretenemos 
en discusiones estériles de si son refugiados o migrantes, Izaskun lo tiene claro: “¡Personas! Son 
personas como tú y como yo. Es lo que pienso cada vez que llegan en ‘patera’; asustadas, cansadas 
y también contentas porque han logrado escapar del infierno en que se ha convertido su país, 
sin saber todavía que quedarán encerradas en un campamento en condiciones aún peores… Me 
quedo mirándolas y siempre pienso lo mismo. Son personas”.
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Aramaio
2019ko uda

- Aramaio oso urrun dago itsasotik. 
Nola ailegatu zinen ‘ItsasLaguntza 
Humanitarioa’ elkartera? Ba galdera ona, 
ez dut sekula itsasoa oso gustuko izan, 
igerian txarra, olatuei beldurra... Greziako 
errefuxiatuen kanpamenduei buruz zerbait 
irakurri eta informazio bila hasi nintzen, egoera 
gertutik ikusi nahi nuen, eta ILHak erizain 
boluntario moduan joateko aukera eman 
zidan. Bertan hamabostaldi bat egin nuen, 
izugarrizko esperientzia gazi-gozoa biziz, oso 

ondo egon nintzen, baina oso gogorra izan 
zen. Jendea zer baldintzatan heltzen den, zer 
egoeratan bizi den eta atzean utzitako istorio 
mingarri eta umiliagarriak entzuteak haserrea 
eragiten zidan eta dit, orain ere! Ulertezina 
eta onartezina delako, bueltan argi nuen 
honen aurka lanean jarraituko nuela. 

- Noiz izan zen hori? 2017an. Handik bueltan, 
Gasteizera ZUK dokumentala ikustera joan 
nintzen. Mediterraneoan egindako erreskate 

Izaskun Arriaran, erizaina eta ‘Aita Mari’ erreskaterako ontziaren bozeramaileetariko bat 

“Errefuxiatuen egoera penagarria eta lotsagarria da”
lanak, Quios-eko esperientzia kontatzen duen 
mediku bat... Amaieran, hunkituta malkoak 
sikatzen ari zen ILHko kide batengana 
hurbildu nintzen agurtzera eta... gaur arte. 
Hurrengo batean itsasontziaren eraldaketa 
lanetarako boluntarioak eskatu zituzten, eta 
Pasaiako portuan aritu ginen, hiru hilabetez, 
garbitu, margotu eta erizaintza antolatzen.

- Zein da ILHaren helburua? Elkartearen 
helburua da errefuxiatuei giza laguntza 
eskaintzea, giza eskubideak bermatzea 
eskatzea eta itsasoan bai kanpamentuetan 
bizi duten egoera salatzea. 

- Zein proiektu konkretutan ari zara 
zu?  Batetik, asistentzia sanitarioa Chios-
eko errefuxiatuen kanpamenduan,  eta, 
bestetik, erreskate eta ikustaratze lanak 
mediterraneoan, zehazki Libiako kostan. 
Bietan nago, boluntarioen koordinatzailea 
naiz eta aldi berean erizain boluntarioa ere 
bai, proiektu bietan.
- Mundu mailan, zein da errefuxiatuen 
gaurko egoera? Ba penagarria eta 
lotsagarria, hau konpontzearren ezer egiten 
ari ez diren politikari edo agintari askoren 
aldetik. Eta ez da ezer ez egitea bakarrik, 
beraien giza eskubideen aurka doaz, eta gutxi 
ez bada, sarritan beraiez aprobetxatzen dira... 
Gainera, egoera txarrera doa. Ihesi datozen 
herrialdeetan egoera gero eta okerragoa 

da, etengabeko gudak, bonbardaketak, 
erailketak, bortxaketak...Bizi berri eta hobe 
baterako bidaia bat saltzen diete, mila 
euroren truke guztiz engainatuz… Zortea 
izanda, bizirik heltzen dira amestutako 
Europara, eta bertan beraien herrialdeetan 
baino baldintza eskasagotan pilatzen ditugu 
kanpamentuetan.

- Zure esperientziatik, nola bideratu 
daiteke? Ba bi helburu garrantzitsu daude: 
beraien herrialdeetan egoera hobetzea, eta 
Europak mugak ez ixtea.

- Azken bolada honetan zu bezalako 
boluntarioak epaitzen ari dira ‘pertsonen 
trafikoa’ salaketa leporatuz. Beldurra 
duzu? Gurasoek, lagunek, zer esaten 
dizute? Bai, argi dugu arrisku hori hor dagoela, 
batez ere gure ‘Aita Mari’ itsasontzia noizbait 
erreskate lanetara ateratzen uzten badigute. 
Baina ez dut asko pentsatzen horretan. Ez 
dakit, babesteko modu bat da agian. Eta hitz 
egin asko ere ez, etxekoekin batez ere. Nahiko 
ardura eragiten dut joatearekin bakarrik. 

- Bukatzeko, nola jarri harremanetan zure 
elkartearekin, nola lagundu?  Lagundu, ba 
boluntario moduan, Grezian edota bertan 
egiten ditugun ekintzetan lagunduz.  ILMko 
kide ere egin daiteke nahi duena, eta gure 
boletina ere jaso dezake. 

Bote prontoan
Izen-abizenak: Izaskun Arriaran Mendialdua
Adina: 42 urte
Ikasketak: Erizaina
Afizioak: mendia, kirola, ilobekin hainbat ekintza egin 
eta gozatzea, bidaiatzea boluntario lanetan, baserrian 
baratzean lantxo batzuk… denetik pixka bat!
Aramaioko gehien maite duzuna? Mendi ingurune 
dena, lasaitasuna eta bizi kalitatea!

Argazkiak: ItsasLaguntza Humanitarioa.
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kuadrilla
2019ko uda

1918

Musikak bete zituen apirilaren 7an Gorbeialdeko 
Izarra herriko Kultur Etxea, kaleak, plazak, 
tabernak, frontoia… Eta ‘Gorbeialdea Musikaz 
Blai’ ekimenaz gozatzera hurbildu zirenen 
bihotzak ere bai. Gorbeialdeko Kuadrillako 
lehenengo musika topaketa Mairuelegorreta 
Landa Garapenerako Elkarteak antolatu zuen, 
Vital Fundazioaren laguntzarekin, arrakasta 
handia lortuz. Bai musikariek, bai entzuleek ere 
musikaz blai bukatu zuten, ohiko soinuak, folka, 
popa, rocka, abesbatzen musika eta musika 
klasikoari esker. 
Antolatzaileen esanetan, jardunaldia “zoragarri 
atera zen, musikazaleok primeran pasatu 
genuen. Eta, aldi berean, izan zen gure 
kuadrillako talde kulturalen indarrararen eta 
sormenaren adierazle bikaina”. 

Partaideen aldetik, hurrengo hauek egon 
ziren: Urkabustaizko, Zigoitiko eta Zuiako 
Musika Eskolak; Urkabustaizko UME Abesbatza, 
Arratzua-Ubarrundiako Zurbano Abesbatza 
eta Zigoitiko Mairu Abesbatza; eta baita 
Gorbeialdeko hainbat musikari, abeslari, 
txistulari, txalapartari, batukada, banda eta 
konbo ezberdin ere. Guztira, 150 musikari 
baino gehiago elkartu ziren Izarran, apirilaren 
7ko igande goizean zehar hainbat emanaldi 
eskaintzeko.

Harremanak sendotzea
‘Gorbeialdea Musikaz Blai’ topaketaren helburu 
nagusien artean hurrengo hauek zeuden: 
eskualdea osatzen duten 6 udalerrien* arteko 
lotura sendotzea, elkarren arteko ezagutza 

Gorbeia, soinu ederra!!! 
Ekimen arrakastatsu hau Mairuelegorreta Landa Garapenerako Elkarteak antolatu du, eta Vital 
Fundazioaren laguntza jaso du. Jarraipena izango du, eta 2020an Zigoitian izango da 

Izarra acogió en primavera la primera edición de ‘Gorbeialdea Musikaz Blai’, un sonoro encuentro 
que reunió a varias escuelas de música y grupos corales de nuestra cuadrilla. Más de 150 músicos 
y músicas se dieron cita en la capital de Urkabustaiz para vivir un día de fiesta diferente y original, 
en el que hicieron disfrutar al público con una docena de actuaciones. El evento, impulsado por 
la Asociación de Desarrollo Rural Mairuelegorreta con la ayuda de Fundación Vital, buscaba 
reforzar la cohesión entre los 6 municipios de la comarca, crear lazos de amistad y dinámicas 
de trabajo; objetivos ampliamente superados, en palabras de la organización, que ya está 
trabajando en la segunda edición del encuentro. Será en primavera de 2020, esta vez en Zigoitia.

bultzatzea eta gure eskualdeko pertsonen eta 
elkarteen arteko harremanak indartzea. Eta 
baita lortu ere! Festaren ondoren, balorazioa 
egin zuten bultzatzaileek. Eta emaitzak ezin 
dira hobeak izan. “Giro ederra egon zen une oro, 
publikoaren jarrera oso partehartzailea izan zen 
denbora guztian, eta musikarien emanaldiak 
bikainak. Motza egin zitzaigun goiza! Aipagarria 
da, era berean, Urkabustaizko Musika Eskolaren 
kideen parte-hartzea eta lana, apartekoa 
benetan”, adierazi digute Mairuelegorreta 
Landa Garapenerako Elkarteko arduradunek. 
Hori guztia dela eta, hasi dira jada hurrengo 
topaketari begira lanean. Ekimena borobiltzeko 
asmoa dute, eta mahai gainean jarri diren 
proposamenen artean daude dantza plaza bat 
egitea, lehenengo topaketan parte hartu ez 
duten musika eskolak eta taldeak erakartzea, 
eta umeei zuzendutako emanaldi bereziak 
programatzea, euren parte-hartzea bultzateko. 
Datari dagokionean, maiatzaren amaieran edo 
ekainaren hasieran egin nahi dute, eta aldi 
honetan Zigoitian. Beraz, bigarren ‘Gorbeialdea 
Musikaz Blai’ martxan dago jada. Gorde data!   

*Bonusa: Badakizu, ezta?   Gorbeialdeko 
Kuadrilla hurrengo 6 udalerriek osatzen 
dute: Aramaio, Arratzua-Ubarrundia, Legutio, 
Urkabustaiz, Zigoitia eta Zuia.

Gorbeialdeko 150 musikari baino gehiago elkartu ziren udaberrian Izarran, kuadrillako 
musika eskolen lehenengo topaketan



20

Empresas de Gorbeialdea
verano 2019

Zuia, capital de servicios 
El municipio de Zuia suma cerca de un centenar de empresas, dirigidas en su mayoría a la 
población y a un turismo creciente 

Ehun bat enpresa daude Zuiako udalerrian. Abeltzaintza eta basogintza sektore nagusiak 
izan ziren aspaldi, baina gaur jarduera ekonomikoaren   % 3›9koa besterik ez dira. Zerbitzuen 
pisua, aldiz, oso garrantzitsua da (%74’9), batez ere asialdiko, hostalaritza eta merkataritzako 
enpresa ezberdinek osatutakoa. Aipagarriak dira, era berean, Murgiako eta Islarrako polígono 
txikietako hainbat enpresa. Hurrengo erreportajean errepasatuko ditugu. Eta aurki ditzakezu, 
xehetasun gehiagorekin, Gorbeialdeko Zerbitzu Gidan: https://www.gorbeialdekokuadrilla.eus/
eu/zerbitzu-gida.html

El municipio de Zuia cuenta con una superficie 
de 12.240 hectáreas y una población de 2.379 
habitantes (datos del EUSTAT, año 2018). Su 
capital, Murgia, lo es también de la Cuadrilla 
de Gorbeialdea y acoge sus principales 
servicios. En el edificio consistorial (Plaza del 
Ayuntamiento 1, Murgia), además de las propias 
oficinas municipales se ubica la sede de la 
Cuadrilla, la de la Asociación de Desarrollo Rural 
Mairuelegorreta, el consorcio de basuras de 
Estribaciones del Gorbea y la Oficina Comarcal 
Agraria. Murgia acoge también la Oficina de 
Turismo comarcal.
En su día, al igual que en el resto de la comarca, 
la ganadería y la silvicultura fueron actividades 
económicas muy importantes en Zuia. Hoy, sin 
embargo, es un sector poco representativo, con 
algunas explotaciones de ovino y, sobre todo, 
vacuno y equino. Media docena de apicultores 
producen miel y derivados, y se promocionan 
desde el Museo de la Miel de Murgia. Además, 
varios artesanos y artesanas trabajan el arte 

textil, la madera y hay incluso un lutier. 
La industria, por su parte, se concentra en los 
pequeños polígonos de Murgia y de Islarra 
(en Altube, junto a la Autopista A-68), donde 
operan una decena de firmas dedicadas a la 
construcción, comercialización de maquinaria 
industrial, fabricación de perfilerías o 
distribución de productos de alimentación. 
El sector más representativo lo constituyen, sin 
duda, los servicios, que se han visto impulsados 
por el turismo y las actividades deportivo-
recreativas en contacto con la naturaleza. 
Murgia, sobre todo, pero también otros 
pueblos del valle acogen bares, restaurantes, 
hoteles, agroturismos y apartamentos rurales, 
un albergue, un club de golf, áreas de servicio 
en la autopista… Todo ello se completa con 
diferentes servicios dirigidos a la población: 
alimentación, salud y belleza, tienda de 
mascotas, empresas de jardinería y floristería, 
o residencias para personas mayores, por citar 
algunos. 

Atabaka Jatetxea, en el Santuario de Oro. Frutería San Martín, en Murgia. Zuia Club de Golf. Foto Quintas. Aptos rurales Casa Lafuente, en Lukiano.

Celebraciones especiales, eventos de empresa y, 
por supuesto, bodas. Como la que organizó… ¡en 
la biblioteca de Murgia! Beatriz es una experta. 
Pero lo suyo es mucho más que un trabajo. “Me 
encanta lo que hago, las fiestas, la decoración, 
disfruto de cada momento, de cada preparativo, 
de cada minuto que dedico a reunirme con mis 
clientes. Empatizo mucho con ellos y en las bodas 
siempre acabo emocionándome”, explica. Esta 
emprendedora de Bitoriano reconoce que es feliz 
cuando ve la tranquilidad de los clientes que dejan 
un evento en manos de profesionales.
Su empresa nació tras una boda casi perfecta, 
la suya, de la que no pudo disfrutar como le 
hubiera gustado por estar pendiente de que 
todo lo que llevaba un año preparando saliera 
bien. Después de esa experiencia decidió hacerse 
wedding planner y tras varios años formándose 
y trabajando con los mejores, montó su propia 
firma, ‘Beatriz Mendiola’, en el valle de Zuia.
Sabe perfectamente que cada boda y cada 
evento es un acontecimiento único. “El cliente 
decide cómo lo quiere y aporta sus ideas. Yo les 
ayudo a hacer de su día un evento personalizado, 

como lo han imaginado. Me encargo de 
organizar, decorar y coordinar, para que todo 
salga según lo previsto.  Se puede contratar un 
servicio completo o solo la coordinación, para 
que no haya imprevistos y los protagonistas no 
se preocupen más que de disfrutar”. 
Entre sus trabajos, la inauguración de la nueva 
sede de AMPEA – Beatriz pertenece a su junta 
directiva-, el primer aniversario del salón de 
belleza Rosbel Zuia, o la inauguración de los 
apartamentos rurales Haizatu en Manurga, por 
nombrar algunos.
Colaborar con profesionales que viven y trabajan 
en la comarca “es fundamental” para contribuir 
al desarrollo de nuestro medio. “Siempre que es 
posible trabajo con negocios de la zona. Puedo 
encargar el catering para un evento en el Areso, 
celebrar un banquete de bodas en La Casa del 
Patrón, encargar los dulces a Blanca Antoñana de 
Zárate, las flores en Markina Floristas... Hay que 
tener una cartera de proveedores muy extensa 
porque cada cliente quiere un evento diferente en 
estilo y precio, y hay que adaptarse, pero siempre 
con buenos profesionales”, concluye.

Visitamos una empresa

Beatriz Pérez de Mendiola, Wedding & Event Planner 

“Si quieres un evento donde todo fluya y que deje un recuerdo 
imborrable, es fundamental la ayuda profesional”
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HAMAIKA ZITA UDARAKO     CITAS PARA EL VERANO
Gorbeialdeko udan hamaika ekintza antolatzen 
dira. Ezin ditugu sartu hemen, baina kuadrillaren eta 
udalerri bakoitzaren webgune eta sare sozialetan 
dituzu. Jarraian, gure hautaketa aurkituko duzu.

El verano de Gorbeialdea está lleno de actividades. 
No nos caben aquí, pero las tienes todas en las 
webs y redes sociales de la cuadrilla y de nuestros 6 
municipios. Aquí te ofrecemos una selección.

· www.gorbeialdekokuadrilla.eus
· www.aramaio.eus
· www.arratzua-ubarrundia.eus		
· www.legutio.eus
· www.urkabustaiz.eus			 
· www.zigoitia.eus
· www.zuia.eus

agenda
Agenda
2019ko udaagenda

22 23

Aramaio. SAN KRISTOBAL EGUNA. Eta 
hilaren 21ean, SANTAMAIXAK Arexolan 
eta 25ean SANTIXA EGUNA Gureian

Arratzua-Ubarrundia. Antzerkia 
SOLOGANAN
Zigoitia. FESTIKALE

Zigoitia. EGUZKI JAIA	
Zuia. CINE DE VERANO, plaza del 
Ayuntamiento, Murgia

Legutio. IV. SANTA ENGRACIA 
URTEGIKO IGERIALDIA. Gurutze 
Gorri zaharrean igeri egiteko 
aukera. Izena emateko: https://
travesiasantaengracia.com/

14
Urkabustaiz. KORTERRAZA Izarrako 
plazan

Aramaio. Arabako ORGANO JAIALDIA 
Ibarran

Urkabustaiz EGUNA. Abezian 

Arratzua-Ubarrundia. MAGIALDIA en 
Arroiabe

Arratzua-Ubarrundia. DIXIELAND en 
Zurbano

Zuia. MAGIARABA Murgian

Legutio. Charlas sobre EDUCACIÓN 
DIGITAL y CIBERSEGURIDAD. El día 20 
para jóvenes. El 27, para madres y padres

18

26

28

uztaila - julio

14

abuztua - agosto

18

24

iraila - septiembre

8

15

20

21
Legutio. AMBOTOKO MENDI 
BIZIKLETA MARTXA

Aramaio. SAGARDO EGUNA

Urkabustaiz. ‘Festamendua’ TIO 
TEROREN SEMEAK taldearekin
Zuia. GANADU AZOKA, Murgian

Aramaio.  KALEKO MARGO LEHIAKETA

22

urria - octubre

6

12

Legutio. JARINDO-ALBERTIA VIII. 
MENDI LASTERKETA 

Urkabustaizko FERIA. Izarran

20

27

14

XVII CONCURSO DE FOTOS de la Cuadrilla de 
Gorbeialdea. Plazo de recepción, hasta el 16 
de octubre. Bases: web




